៨. ! 
.|ឯោាា!!0! 


សឧបាា|06  1|2ា$|218៧ ២០, 0000|6 


ការបោះពុម្ព 1/០៣|។/ ១ 
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សឧបាា|06  1|2ា$|218៧ ២០, 0000|6 


[3030 


(៤ 
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តារាងមាតិកា 


បុព្វបទ 


1 សេចក្តីផ្តើម 
00 ///01 នៅក្នុងបរិបទនៃស៊េរីនេះ។ 


ទស្សនិកជនគោលដៅ 


គោលដៅនៃសៀវភៅណែនាំ 


របៀបដែលឃយើងត្រូវបានគេបំពុល។ 


១៧ 


២០ 


២២ 


. ២៩ 


៣៣ 


. ៣៤ 
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តារាងមាតិកា 


ក្លាយជាតំណាងនៃសេចក្តីពិត 


ជំហានដំបួង។ . . 
១ ដោះស្រាយការជំទាស់ 


6 សេចក្តីសន្និដ្ឋាន 


. ៣៦ 


. ៣៨ 


៤៣ 


៥៣ 
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២ តារាងមាតិកា 
បុព្វបទ 


1ស-៤ ឬ (/០|សខ៨៉ា ក8។០|យឋ០៣១ខ|, 85051 |/ឧ|២១!5 គឺជាឯកសារបន្តបន្ទាប់គ្នាដែល 
មានបំណងជួយមនុស្សម្នាក់ឱ្យចូលរួមយ៉ាងសកម្មនៅក្នង 
ហ្វាស៊ីសតស៊ូប្រឆាំងនឹងប្រព័ន្ធ។ 


ន ន 

ទំនើបនៃការកុហក និង 

ភាពមិនពិត ចំណែកទស្សនៈពិភពលោកហ្វាស៊ីស តស៊ូមតិស្វែងរក 
បឺញ និងការដឹងការពិតនៅក្នងបញ្ហាសង្គម ដែលនាំទៅដល់ 


ង 
ផលប្រយោជន៍ ក៏ដូចជាសម្ភារៈសុទ្ធសាធ គំនិតសម! 


ម 


ដែលត្រូវបានផ្តាច់ចេញពីទិដ្ឋភាពខាងវិញ្ញាណនៃជីវិត ដោយគ្មានការពិតខាងសម្ភារៈគឺមិនអាចទៅរួចទេ។ វា 
គឺជាវិសាលភាពកំណត់ដែលផ្តោតលើរឿងខុស ដោយដាក់តម្លៃលើខ្លនមនុស្ស។ ហ្វាស៊ីស 


ទី កី យន ។ 


- 


ដើម្បីស្វែងយល់បន្ថែមអំពីទស្សនៈពិភពលោកហ្វាស៊ីស ទស្សនា 1៣០សសក@៤|.០៧៤១ 


ឱ្យអ្នកចូលមើលគេហទំព័រ ហើយអាន "/& $ៗ!|8'5 18!" 
មុនពេលអ្នកបន្តជាមួយសៀវភៅណែនាំនេះ។ 
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សេចក្តីផ្នើម 
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ល2ស-01 នៅក្នងបរិបទនៃស៊េរីនេះ។ 


អ្នកកំពុងអាន សៀវភៅណែនាំលេខ ០១ - ការរំដោះ ផ្លូវចិត្ត។ 


-, 


គោលបំណងនៃសៀវភៅណែនាំស៊េរីនេះគឺដើម្បីជួយ 85-0|5ឲ ជាមុនដើម្បីរៀបចំខ្លនឯង។ អង្គការនេះ 
អាចទទួលយកទម្រង់បែបបទ 


គ្មា។ 


នៃសមាគមមិនមែនចលនាដែលជួយក្នងការប្រមួូល 


«3៣9 


ហ្វាស៊ីសក្នងស្រុកពីចលនាផ្សេងៗក្នងគោលបំណងចូលរួម 


នាំក្នងសកម្មភាពរបៀបរស់នៅបែបហ្វាស៊ីសដែលបានចែករំលែក (យើងសំដៅទៅលើក្រុមទាំងនេះថាជា 1 


ក 


ជំពូក, កំណត់ជាកម្មសិទ្ធិរបស់ភាតរភាពហ្វាស៊ីសសកល, ប៉ុន្តែ 


មិនមែនចលនាជាក់លាក់មួយ), ឬវាអាចដើរត្តជាមូលដ្ឋានសម្រាប់ការបង្កើតចលនាថ្មី 


យ 
ខ្ម 
យ 
ស 
ខ 

៣ 
ខ 
យ 

«47! 
យ 
ៗ 


តស៊ូ មគ្នារបស់យើង។ 


ដូច្នេះ ស៊េរីនេះនឹងផ្តោតលើអង្គការ សកម្មភាព សកម្មភាពចលនា យុទ្ធសាស្ត្រ យុទ្ធសាស្ត្រ និងអ្វីៗផ្សេងទៀត 


ខុ 


ទាមទារសម្រាប់ប្រជាជនដើម្បីចាប់ផ្តើម - តាមឧត្តមគតិជាមួយនឹងសៀវភៅដៃទាំងនេះនៅក្នងដៃសួម្បីតែ 


ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ យើងបានដឹងហើយថា គ្មានសកម្មភាពណាមួយកើតឡើងនោះទេ។ 
ជាដំបូងអាចធ្វើទៅបាន ប្រសិនបើគេមិនរំដោះ ខ្លួនចេញពីការរំពឹងទុក និងឧបសគ្គដែលដាក់លើពួកគេជាមុន 
សិន។ 
ដោយប្រព័ន្ធដីធំ រ មភ្លាមៗរបស់ពួកគេ។ វាគឺនេះ។ 


កន្លែ ស ត្តស់ព្រូវរប់ស័ងកគ័ ហើយដូច្នេះមិនចូលរួម 


ប្រធានបទសំខាន់នៃស៊េរី ប៉ុន្តែផ្តល់នួវតម្លៃដែលមិនអាចកាត់ថ្លៃបាន និង 


ច្រកចេញចូលដឺចាំបាច់សម្រាប់សក 


3 
20 
ជាព 

22! 
|» 
ៗ| 
ប 
ន 
ន 
ន 
យ 
យ 


លុះត្រាតែអ្នករំដោះខ្លនចេ 
ពីអំណាចរបស់សត្រូវរបស់យើង លុះត្រាតែអ្នកបាត់បង់ការភ័យខ្លាចទាំងអស់ គ្រ គ្រាន់តែជាសម្អាធផ្លូវចិត្ត ដែ ដលដាក់លើមនុស្ស 


ទាំងអស់ដែលមាននៅក្នុងប្រព័ន្ធ នោះអ្នក នឹ ងម៉នត្រូវបាន 


អាចចូលរួមក្នុងសកម្មភាពដែលពិតជាអាចធ្វើឱ្យខ្មាំងសត្រូវរបស់យើងនិង 


នឹងនាំឱ្យមានការដ្ឋលរលំនៃប្រ ពន្ធ។ 
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ទស្សនិកជនគោលដៅ 


ទស្សនិកជនគោលដៅ 


សៀវភៅហណែនាំទាំងនេះត្រូវបានសរសេរជាដំបួងសម្រាប់ពួកហ្វាស៊ីសពិតប្រាកដ និងណា- 


សង្គមនិយមនិយម អ្នកដែលយល់ពីទស្សនៈពិភពលោកហ្វាស៊ីស និង 


ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ យើងក៏ផ្តល់ជូនសៀវភៅណែនាំទាំងនេះផងដែរ ដល់មនុស្សដែលមានអារម្មណ៍ 


មានអ្វីមួយខុសក្នងសង្គមសម៍យទំនើប ប៉ុន្តែមិនអាចធ្វើបាន។ 


វិសាលភាពនៃបញ្ហា ហើយដូចគ្នានេះដែរប្រហែលជាមិនប្រាកដអំពីអ្វីនោះទេ។ 
គឺជាដំណើរការដឺល្អបំផុតក្នងការធ្វើ។ នៅពេលដែល 


ពាក់កណ្តាលចិត្ត 


ការប្រឆាំងចំពោះតែទិដ្ឋភាពមួយចំនួននៃប្រព័ន្ធ និងជៀសមិនរួចរបស់វា។ 


វឌ្ឍនភាពឡជីខល ពួកវានឹងត្រូវបានកំណត់យ៉ាងអថេរនៅលើផ្លូវឆ្ពោះទៅរក 
ស់ 


០ 


យើង និងវិសាលភាពពិតប្រាកដនៃការប្រយុទ្ធនៅខាងមុខ។ 
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ម 


រឹតត្បិតផ្លវចិត្តដែលរារាំងមនុស្សពីសកម្មភាពជាក់ស្តែងដែលបែងចែកជាសំខាន់ទៅជាខាងក្រៅ (លក្ខខណ្ឌ 
ង 


ខាងក្នង (ទិដ្ឋភាពអរិជ្ជមានជាមូលដ្ឋានរបស់មនុស្ស។ លក្ខខណ្ឌ) ។ 


ដំបូងយើងនឹងផ្តោតលើការដកការរឹតត្បិតខាងក្រៅចេញ ព្រោះវាជាការលំបាកបំផុត ដោយមើលឃើញ 
ពីរបៀបដែលសូម្បីតែមនុស្សដែលបានយកឈ្នះ លើការវរឹតបន្ទឹងខាងក្នុង នៅតែយល់ថាខ្លួនឯងអសកម្មក្នុង 
ការតស៊ូ។ 
ជាងនេះទៅទៀត មានធនធានជាច្រើនដែលទាក់ទងនឹងភាពតឹងតែងផ្ទៃក្នុង ងកម្រិតផ្សេងៗ មនុស្សដែលមិន 
មានការរឹតត្បិត មានភាពជឿជាក់ និងមានសមត្ថភាពច្រើនជាង ប៉ុន្តែមនុស្សដូចគ្នាទាំងនេះនៅតែព្យាយាមលេង 


ដោយច្បាប់របស់ប្រព័ន្ធ។ 


ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ ទំនុកចិត្តនេះគឺចាំបាច់ 


2 


- 


ច្នេះការរំដោះ ខ្លួនចេញពីការរឹតត្បិតអន្តរជាតិ ក៏ត្រូវ 
ន 


បានរួមបញ្ចូលផងដែរនៅក្នុងសៀវភៅណែនាំនេះ ដើម្បី ជួយមនុស្សឱ្យកសាងខ្លន និងក្លាយជាអ្នកមាន 
សមត្ថភាពក្នងការបន្តការតស៊ូ។ នៅទីបញ្ចប់ គោលដៅគឺការលេចឡើងនៃបដិវត្តន៍ហ្វាស៊ីស ដោយមិនភ័យខ្លាច 


០ " ស - 


វាក៏សំខាន់ផងដែរក្នងការមើលឃើញពីភាពបរាជ័យនៃវិធីសាស្រ្រចុងក្រោយដែលមនុស្សជាច្រើន 
ប 


ប្រកាន់ខ្ជាប់ ដោយគិតថាប្រសិនបើពួកគេ 


3 
23 


ន្ត កគេនឹងទទួលបានលទ្ធផលខុសពីមុន នៅពេលដែល 
ពីដំ 


ជំ 
ពីដំបូង។ អស់រយៈពេលជាយួរណាស់មកហើយ មានក្រុមផ្សេងៗ 
ច 


- 


ប 


ការពិតវិធីសាស្រ្រទាំងនេះគ្មានសង្ឃឹមតាំង 
ន 


គ្នាជាច្រើនឆ្នាំ និងរាប់ទសវត្សរ៍បានទទួចឱ្យដើរលើតុងរួចដូចគ្នាម្តងហើយម្តងទៀត ហើយមិនបានរៀនអ្វី 
ទាំងអស់ពីកំហុសផ្ទាល់ខ្លនរបស់ពួកគេ ឬពីកំហុសនៃអតីតកាលរបស់ពួកគេ- 
ស. 


នៅពេលដែលមនុស្សម្នាក់សម្រេចបានការរំដោះផ្លវចិត្ត ពួកគេក៏អាច 
> ស - យ = ៦ ញា = 
ប្រសិនបើមនុស្សទាំងនេះមានសក្តានុពលក្នុងការឡើងលើលក្ខខណ្ឌនៃប្រព័ន្ធនេះ ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ 
មនុស្សភាគច្រើនគឺ !8៣៣|២05 ហើយនឹងត្រឡប់ 1|0[ លើការប៉ុនប៉ 
សំខាន់ដែលគេអាចដឹងពីមូលហេតុដែលបាត់បង់ពេលឃើញវា ហើយកុំខ្ជះ - ប៉ុ ន្តែដើម 


រំដោះអ្នកដទៃ ត្រូវតែរំដោះខ្លនជាមុនសិន។ 
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គ្មានអ្នកណាម្នាក់ត្រូវបានគេធ្វើជាទាសករដោយអស់សង្ឃឹមជាងអ្នកដែលគិតថាខ្លួនមានសេរីភាពទេ ហើយការកុហកកាន់តែធំ 


ហើយគេប្រាប់ញឹកញាប់ជាងវាគឺងាយស្រួលក្នងការជឿ។ ហើយការកុហក ណាមពួកគេទាំងអស់ដែលធ្វើអោយយើង 


ទាំងអស់គ្នាក្លាយជាទាសករគឺពិភពសម៍យទំនើប។ 


ម្ម គ =ៈ.៖ 


ងសៀវភៅណែនាំនេះ យើងនឹងស្វែងយល់ពីប្រភពដើមនៃគំនិតៃ 


ខុ គ 


នៅ 


«13 


នពិភពសម័យទំនើប តើវាដំណើរការបានជ្រៅប៉ុណ្ណា 


យានជំនិះនៃការអនុវត្តរបស់វា និងរបៀបដែលមនុស្សម្នាក់អាចបំបែកឧបសគ្គនៃការគ្រប់គ្រងផ្លវចិត្តដែលដាក់លើពួកគេដោយប្រព័ន្ធ 


ក ៥ ខ្ញុ យុ 


ដើម្បីរក្សាឱ្យពួកគេចុះចាញ់។ បើគ្មានការបំបែកសៀវភៅដៃទាំងនេះទៀតទេ នឹងមានប្រយោជ 


តិចតួចដោយគ្មានគោលបំណង ព្រោះ 


អ្នកដែលអានសៀវភៅទាំងនោះនឹងមានការភ័យខ្លាចខ្លាំងពេកក្នងការធ្វើតាមការណែនាំជាច្រើនដែលត្រូវបានផ្តល់ឱ្យគាត់ ពីព្រោះគាត់ 


នឹងនៅតែត្រូវបានរារាំងដោយខ្សែដែលមើលមិនឃើញដែលត្រូវបានភ្ជាប់ជាមួយគាត់ពី កំណើតដោ 


ពិភពលោកនេះ។ ទ្រឹស្ទីនៃម៉ាទ្រីស 


យ 
តផងដែរ ប្រសិនបើគេត្រូវបោះជំហានធំល្មមត្រឡប់មកវិញ ដើម្បីមើលវិសាលភាពពេញលេញនៃបញ្ហា។ 


20 


ក្លាយជាកា 


ការទទួ្ឋលបានវិសាលភាពពេញលេញនៃរឿងគឺជាជំហានដឺសំខាន់ដំបូងដែលយើងត្រូវឆ្លងកាត់ ដើម្បីមើលឃើញប្រភពដើមនៃ 


ការធ្វើជាទាសកររបស់យើងទៅកាន់ ជាពួកហ្វាស៊ីសដឹងថាយើងរស់នៅក្នងស្ថានភាពនៃ 


ការធ្លាក់ចុះ និងការធ្លាក់ចុះដែលគេស្គាល់ថាជាក ធ្លាក់ចុះនេះគឺជាធម្មជាតិ ហើយចាក់ឬសគល់នៅក្នង 


ងការបាត់បង់ទំនាក់ទំនងជាមួយ និងចក្ខវិស័យនៃផ្នែកខាងវិញ្ញាណនៃការពិត ដោយហេតុនេះ 


ន 
-5 
ៗ! 
ជា 
ខុ 
ញា 
ល 
ៗ] 
យ 
យ 
ៗ 
ជយ 
30 
- 
30 
យ 
រ 
ម 
យ 
យ] 


ម្ការៈសុទ្ធសាធ។ ការ 


ធ្វើឱ្យមនុស្សជាតិត្រូវជាប់គាំងនៅក្នងផ្នែក ៣១-18|18| សុទ្ធសាធ ជាមួយនឹងសម្ភារៈសុ 


យ 
ប 
ថ្ម 
ទី 
ច 
- 
ោ 
គ 
គ 
ក 
គ 
អ 


យ 
ដែលការពុកផុយមានការផ្លាស់ប្តរកាន់តែខ្លាំងក្លា ហើយវាអាចត្រូវបានហៅជានិមិត្តសញ្ញាឡើងវិញថាជា 


០1 ឋា8 ០០៨$ (020|8|0(4) ។ 


នៅពេលដែលឃយើងបាត់បង់ទស្សនៈខាងវិញ្ញាណរបស់យើងចំពោះពិភពលោក នោះយើងងាយនឹងមានការបកស្រាយមិនពិត និង 


សុទ្ធសាធអំពីអ្វីៗជុំវិញខ្លួនយើង ដោយណែនាំពីភាពមិនពិ នាំឱ្យមិនគ្រាន់តែជាការពុកផុយ ឬបាត់បង់ឬសគល់ខាងវិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ 


ទ្ធ យី 
ទៅជាដំណើរការបំផ្លិចបំផ្លាញខ្លនឯងយ៉ាងខ្លាំង។ ម្យាំងវិញទៀត មុនពេលការសោយទិវង្គតរបស់ព្រះ យើងជួបប្រទះនឹងការពុកផុយ 


យឺតៗ ដូចជាសារពាង្គកាយដែលស្លាប់ដោយសារបុព្វហេតុធម្មជាតិ ហើយនៅពេលការសោយទិវង្គតរបស់ព្រះ យើងបានជួបប្រទះនឹង 
ការខ្សោះជីវជាតិយ៉ាងឆាប់រហ័ស និងសាហាវដ្ឋចសារពាង្គកាយដែលចា 


ក់ថ្នាំពុល។ 


ពិសនោះ គឺជាទស្សនៈពិភពលោកទំនើប ដែលជាសម្ភារៈសុទ្ធសាធ បញ្ញា សនិទានភាព ការយល់ឃើញអរ្មបី ដែលបម្រើតែ 


គោលបំណងប្រើប្រាស់ និងត្រូវបានជំរុញដោយផលប្រយោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួនសុទ្ធសាធ។ ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ ប៉ោយ- 


[ឧ០ា!6 ។|208$!219៨ 0០, 03000|9 
ប្រភពដើមនៃគំរួទំនើប ៩ 


កូនប្រុសមិនត្រូវបានណែនាំយើងដោយបង្ខំទេ យើងមិនដែលឃើញមួលទេ។ 


មក។ វាត្រូវបានណែនាំដោយយើងខ្លនឯងនៅក្នងភាពល្ងង់ខ្លៅរបស់យើងដូចយើង 


ទទួលរងពីទម្រង់មុននៃការពុកផុយ។ វាជាទង្វើនៃការវង្វេង 


នៅលើមាត្រដ្ឋានអារ្យធម៌ ដូចដែលយើងបាត់បង់ការមើលឃើញខាងវិញ្ញាណ និងការផ្តោតអារម្មណ៍ 


នៅលើសម្ភារៈ យើងបានបាត់បង់ស៊ុមឯកសារយោងដឺល្អមួយសម្រាប់អ្វីដែលមាន 


ពិតនិងមិនពិតនៅក្នងពិភពសម្ភារៈហើយដួច្នេះបានយកថ្នាំពុលនិង 


១ 


ក់វាចូលទៅក្នងខ្លនយើង ដោយគិតថាវាជាវិវរណៈដ៏អស្ចារ្យ។ 


បង្កគ្រោះមហន្តរាយ។ ហើយវាជា 


មានចរាចរតាំងពីពេលនោះមក។ ចំណុចដើមពេលពុល 


ត្រូវបានណែនាំបានកើតឡើងតាំងពីយូរយារណាស់មកហើយ ចាប់តាំងពីពេលនោះមក ដំណើរការ 


នោះ ហើយបាននិងកំពុងប្រយុទ្ធដើម្បីស្តារ 


ត្ម 
= 
យ 
ថ្ម 
ន 
ខ្ល 
ខុ 
ខុ 
ខ្ម 
= 
20 

យ ៖ 
យ 
នំ: 
ៗ 
ន 
= 
ជយ 
3៣0 
យ 
30 

ឧ = 
យ 
ខយ 
ខ 
១៩ 
៩- 
ៗ 
5 
| 


ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយនៅពេលដែលយើងពិចារណាម្តងទៀតថាតើរយៈពេលប៉ុន្មានមុន។ 


ថ្នាំពុលត្រូវបានណែនាំ វាក្លាយជាជាក់ស្តែងពីរបៀបជាមូលដ្ឋាន 


ទស្សនៈពិភពលោករបស់យើងខុសគ្នាពីអ្វីដែលត្រូវបានអនុវត្តនាពេលបច្ចប្បន្ននេះ ដោយមើលឃើញពីរបៀបដែលឃយើងប្រាថ្នា 


ចង់ស្តារឡើងវិញនូវទស្សនៈពិភពលោកនៃការពិត ខណៈដែលប្រព័ន្ធអតីតកំពុងចាប់អារម្មណ៍លើការបន្តនូវទស្សនៈពិភពលោក 


នៃការភូតកុហកដែលបង្កើតឡើងដោយថ្នាំពុលនេះ ព្រោះវាមិនអាចទ្រទ្រង់ខ្លួនឯងដោយគ្មាន បាននិយាយកុហក។ 


មិនមែនគ្រាន់តែជាអ្វីដែ នស កសម័យនេះប៉ុណ្ណោះទេ វាក៏ជាអ្វីដែលយើងត្រូវបាន 


គ 


បា ម ន 
ជំនាន់នៃប្រវត្តិសាស្រ្រមនុស្សជាតិ រហួតមកដល់ពេ 


ល 
ថ្នាំពុលត្រូវបានណែនាំ ហើយត្រលប់មកវិញនៅតែជាអ្នកសម្ភារៈនិយម 


ការយល់ឃើញនិងការខូចខាតដែលបង្កើតឡើងដោយថ្នាំពុលនោះកំពុងតែមាននៅពេលនេះ។ 
ព្យាករលើប្រវត្តិសាស្ត្រដែលនៅសល់ដែលមានមូនការស្លាប់របស់ 
ព្រះ។ 

ន ងពាក្យផ្សេងទៀត: ស្ទើរតែអ្វីគ្រប់យ៉ាងដែលអ្នកដឹងគឺជាការកុហក, ដ៏ធំមួយ 
ការកុហកដែលត្រូវបានគេនិយាយដដែលៗចំពោះមនុស្សជាច្រើនជំនាន់ហើយវាជាការកុហក 


បា 


លិត 
ការកុហកដែលធ្វើឱ្យមនុស្សគិតថាពួកគេមានសេរីភាព នៅពេលដែលការពិតពួកគេមា 
ទាស 


ករ និងនៅលើផ្លូវឆ្ពោះ ទៅរកការបំផ្លាញខ្លួនឯង។ ហើយវាគឺជាការកុហកថាយើង 


យ 
0 
៣ 


ទាំងអស់, អនុវត្តដោយគ្មានករណីលើកលែង, ត្រូវបាននាំយកមកតាំងពីកំណើត 


គ្រប់គ្រងដើម្បីកំណត់អត្តសញ្ញាណវា តិចជាងនេះនៅតែអាចគេចចេញពីវាបានពេញលេញ។ ប្រសិនបើអ្នក 
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យ 


១០ ពួកទី 2. ការរំដោះផ្លវចិត្ត 


ជឿថាអ្នកបានរួចផុតពីការកុហកនេះទាំងស្រុង បន្ទាប់មកគិតម្តងទៀតព្រោះវាទំនងជាថាអ្នកនៅតែត្រូវបាន 


= 


រារាំងក្នុងសកម្មភាពរបស់អ្នកដោយការពិចារណាដែលត្រូវបានបញ្ចូលក្នុងខ្លួនអ្នក តាំងពីក៏! ណីតដោយប្រព័ន្ធ 


ដែលមានបំណងចង់រារាំងការប្រឆាំងរបស់អ្នកចំពោះវា និង %0០| ៨8. វាពឹងផ្អែកលើភាពស្ថិតស្ថេររហួត 
ទាល់តែវាធ្លាក់នៅទីបំផុតជាមួយនឹងមនុស្សជាតិទាំងអស់ ដោយចាប់ផ្តើមជាមួយ 'វា|08 [8០8។ 


និ 
ភពលោកដែលយើងឃើញខ្លនយើងនាពេលបច្ចប្បន្ននេះ មិនមែនជាការអភិវឌ្ឍន៍នាពេលថ្មីៗ 
នជំងឺនេះ ដោយសារវាវិវត្តទៅជារោគសញ្ញាធ្ងន់ធ្ងរ និងចុងក្រោយរបស់វា 
ប៉ុន្តែប្រភពដើមរបស់វាបានចាក់ឬសតាំងពីយួរណាស់មកហើយ មុនពេលបដិវត្តន៍បារាំង ទោះបីជាព្រឹត្តិការណ៍ 


នោះបានសម្គាល់ដំណាក់កាលថ្មីពិសេសមួយនៅក្នងការវិវត្តនៃផលប៉ះពាល់នៃសារធាតុពុលនៅលើ រាងកាយ 
ទ្ទ ករ ន ម ននន នន ន រ. អក ខ្ម កី 
នៃសង្គមរបស់យើង។ អ្នកអាចគិតត្រឡប់ទៅគោលគំនិតឆ្វេងនិយមនៃ "ការហែក្បនតាមស្ថាប័ន" ទោះបីជា 


ម ស 


នេះនឹងមិនដែលបានកើតឡើងដែលបាននិយាយថាស្ថាប័នមិនឈឺតាំងពីដំបូង 


យ 
ៗ 
ន 
ឌុ 
ខ 
ន 
2 
ខា 
ជ 
2» 
ជយ "ន ៣ 


កាលរាំឌីកាល់កាន់តែច្រើននៃជំងឺនេះ។ ជាងនេះទៅទៀត លទ្ធិ 


- 


ឡើយ ដែលអនុញ្ញាតឱ្យមាន ក់ 
ឆ្វេងនិយមនឹងមិនដែលលេចចេញជាដំបួងឡើយ ប្រសិនបើសង្គមរបស់យើងមានសុខភាពល្អ។ 


- 
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របៀបដែលឃយើងត្រូវបានគេបំពុល ១១ 


របៀបដែលឃយើងត្រូវបានគេបំពុល 


ដូច្នេះហើយ ទើបយើងដឹងពីគោលការណ៍នៅពីក្រោយដើមកំណើតនេះ។ 


ថ្នាំពុល ចូរយើងពិចារណាពីអ្វីដែលត្រូវបានបំពុលក្នងន៍យជាក់ស្តែង។ យើង 


បានរៀបរាប់ពីរបៀបដែលអ្វីដែលត្រូវបានផ្លាស់ប្ដរគឺជាការយល់ឃើញរបស់យើងចំពោះពិភពលោក, 


របៀបដែលយើងបានទិញចូលទៅក្នងការភួតកុហក និងការមិនពិត ហើយទទួលយកពួកគេថាជាការពិត 


ដែលយើងធ្វើការស្រាវជ្រាវ ការអប់រំ 


2- 
ខ្ញ 
និ 

ជា 
ម 
ហោ 

«15[ 


ងឧទាហរណ៍នេះគឺធាតុនៃការអប់រំ។ ឥឡូវនេះ អ្នកនឹងពការត្តញត្អែរពីអ្នកសេរី 


មហាជនអំពីការឃោសនាអាក្រក់ និងការមិនជឿទោះជាយ៉ាងណានោះ។ 


អ្វីៗជាគោលការណ៍ដួចគ្នាទៅនឹងការអប់រំ និងសង្គមនិយម ដែលជាអ្វីដែលសង្គមមនុស្សពឹងផ្អែកយ៉ាងធំធេងដើម្បីបន្ត។ 


ខ្លួនវាផ្ទាល់នៅក្នងទម្រង់ណាមួយដែលបានផ្តល់ឱ្យទោះជាយ៉ាងណាសេរីនិយមនឹងប្រើពាក្យ ឯ|០០១ខ-08|0៨១ និង 


៣៨០០ហ១៧០0 ជារូបភាព "អាក្រក់" នៃការអប់រំ។ 


និងសង្គមភាវូបនីយកម្មសម្រាប់អ្វីដែលត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយដែលផួយទៅនឹងទស្សនៈពិភពលោកសម៍យទំនើប។ 


ដែលមានឥទ្ធិពលខុសឆ្គង ដោយសារវាប្រើប្រាស់ការអប់រំ ម្បីបន្តចរាចរសារធាតុពុលក្នុងចរន្តឈាមសង្គម។ 


ការអប់រំ និងសង្គមភាវួបនីយកម្ម - ទាំងនេះគឺជាសរសៃឈាមសំខាន់ដែលតាមរយៈនោះ។ 


អ្នកដែលផឹកពីវាក៏ទទួលបានចំណេះដឹងមិនពេញលេញដែរ។ 

ពុល។ តើមួយណាល្អជាងសម្រាប់ប្រព័ន្ធដែលពឹងផ្អែកលើការភួតកុហក និងការភួតកុហកនេះ ដើម្បីបន្តកើតមានដោយខ្លួនឯង 
ប៉ុន្តែ 

កាន់តែអាក្រក់សម្រាប់មនុស្សដែលកំពុងពន្លៀនការស្លាប់របស់ពួកគេ។ 


កា 
ឌុ 
យ 
= 
39 
ន្ម 
៣» 
ខ្ញ 
យា 
យ 
ន្ម 
«ៗ! 
យ 
យៅ 


ដែលសង្គមពុករលួយត្រូវបានចាក់បញ្ចូល 


ជាមួយនឹងថ្នាំពុលដែលតាមរយៈការអប់រំ និងសង្គមភាវូបនីយកម្មបានបន្តកើតមានដោយខ្លនឯងជាច្រើនជំនាន់ ហើយចាប់តាំងពី 


នេះត្រូវបានធ្វើដោយឆន្ទ:ក្នុង 

ស្ថានភាពវង្វេងវង្វាន់ គ្មានអ្វីដែលយើងអាចចង្អុលប្រាប់ក្នុងប្រវត្តិសាស្ត្រថាជាប្រភេទមួយ។ 
ពីព្រឹត្តិការណ៍ខាងក្រៅដែលបង្ខំឱ្យសង្គមនេះធ្វើឱ្យមានការកុហក 
ជាដំណើរការវិជ្ជមានដោយធម្មជាតិ កាន់តែគួរឱ្យជឿជាក់។ ហើយដូច្នេះ 


ការកុហកដឺអស្ចារ្យនេះនៅតែបន្ត ហើយគ្រប់គ្នាគិតថាពួកគេស្គាល់ "ការពិត"។ 


មនុស្សម្នាក់កើតមក ចិញ្ចឹមដោយឌពុកម្ហាយរបស់គេ ដែលចិញ្ចឹមកូនតាមអ្វីដែលគេដឹង ហើយកូនមានរូបរាងតាមរបៀប 


មួយ ឬ 


មួយទៀតដោយដំណើរការនោះ។ ជននោះត្រូវបញ្ជូនទៅអប់ 
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និងមានសង្គមដូចគ្នា នេះក៏បង្ហាញរូបគាត់តាមមធ្យោបាយមួយឬផ្សេងទៀត។ បុគ្គលនោះធំឡើងនៅក្នងសង្គមដែលរួមចំណែកបន្ថែម 


ក្នុងការកែទម្រង់គាត់តាមមធ្យោបាយមួយ ឬមួយផ្សេងទៀត គាត់នៅតែចូលរួមសង្គមនេះបន្តតាមគោលដៅរបស់គាត់ ដែលជាលទ្ធផល 


អ្វីដែលបាននិងកំពុងប៉ះពាល់ដល់គាត់ពីមុនមក។ ទីបំផុតបុគ្គលនោះមានកួនរៀងខ្លន ហើយចិញ្ចឹមកួនតាមអ្វីដែលខ្លនដឹង។ វដ្ឋ 


យ 


ចាប់ផ្តើមម្តងទៀត។ ឥឡូវនេះ ស្រមៃមើលដំណើរការនេះបំពុលជាមួយនឹងទិដ្ឋភាពពិភពលោកនៃសម្ភារៈសុទ្ធសាធនៃការកុហក និង 


ការភួតភរ ការពុករលួយ និងការស្លាប់។ ស្រមៃថាដំណើរការនេះកើតឡើងវិញអស់ជាច្រើនជំនាន់។ អ្នកមិនចាំបាច់ស្រមៃទេ - អ្នកកំពុង 


រស់នៅ។ 


យ 
យ 
|: 
ខុ 
ៗ 
រ 
ៗ| 
ជយ 
យ 
យេ 
ស 
កា 
ន 
ខ 
= 
ខ្ចី 
ន 
ន 
យ 
«យ 
0 
បាន 
- 
= 
៣ 
ប 
យា 
3 
កន 
ជ 
យ 
យ 
្ណ 
យ 
៩ 
ៗ 
យ 
ន 
ខុ 
ៗ 
ន 
ខ្ម 
ជ 
ជ 
យ 
ខ 
ក 
ម 
ៗ|- 


ឡជីខលនៃព្រឹត្តិការណ៍ដែលបង្កើតឥទ្ធិពលបំផ្លិចបំផ្លាញកាន់តែច្រើនឡើងលើសង្គម ហេតុដូច្នេះ ន ល 


មើលឃើញឥឡូវនេះថាហេតុអ្វីបានជាមានមនុស្សតិចណាស់គ្រប់គ្រងដើម្បី 


ខំ 
យ 
៕។ 
ន 
ខ័ 
= 
17] 
2 
យ 
យា 
3 
យ 
យេ 
ៗ 
| 
= 
ៗ 
- 
ា 


ន 


កំណត់បញ្ហា ហើយមានមនុស្សតិចទៀតនៅតែអាចគេចផុតពីខ្សែអក្សរដែលមើលមិនឃើញដែលភ្ជាប់មកជាមួយយើង 


ទាំងអស់គ្នា។ 
ចាប់តាំងពីចំណុចដើមនៃពេលដែលថ្នាំពុលត្រូវបានណែនាំ យើងមានអ្នកគិត និងអ្នកទស្សនវិទ្ធ ដែលបានដំណើរការលើ 


ទំនើបមិនមែនជាសមិទ្ធិផលដឺធំនៃគំនិតសម្ភារៈនិយមជាច្រើនសតវត្សនោះទេ ប៉ុន្តែជាលទ្ធផលនៃកំហុ 
% 


ធ្វើឡើងនៅដើមសមីការគណិតវិទ្យា។ និយាយថាអ្នកទទួលបានចម្លើយខុសសម្រាប់អ្វីដែល % ស្មើនៅក្នងរូបមន្តគណិតវិទ្យា - វាមិន 


សំខាន់ទេថាតើអ្នកឆ្លាតប៉ុណ្ណា និងត្រឹមត្រូវប៉ុណ្ណាដែលអ្នកដោះស្រាយសមីការដែលនៅសល់ ព្រោះកំហុសដំបួងនឹងធ្វើឱ្យគម្លាតពីចម្លើយ 
ត្រឹមត្រូវកើនឡើងជាមួយនឹងសកម្មភាពនីមួយៗ។ បានអនុវត្តនៅក្នុងសមីការ។ យើងបានធ្វើកំហុសរបស់យើងជាច្រើនសតវត្សមុន 
ហើយអ្នកវិទ្យាសាស្ត្រ អ្នកគិត ទស្សនវិទូ និងមនុស្សឆ្លាតទាំងអស់នេះ ដែលបង្កើតពិភពលោកដួូចដែលយើងដឹងនាពេលបច្ចប្បន្ននេះ 


ល 
ដំបួងនោះ ហើយជាមួយនឹងដំណោះស្រាយបន្ថែមនីមួយៗ ពួកគេបានទាញយើងឱ្យកាន់តែឆ្ងាយ។ ការពិត 
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របៀបដែលឃយើងត្រូវបានគេបំពុល ១៣ 


នោះហើយជាមូលហេតុមួយទៀតដែលថ្នាំពុលទទួលបានជោគជ័យយ៉ាងខ្លាំងក្នងការផលិតដោយខ្លនឯង ក្រៅពីការខ្វះខាត 


ប្រភពខាងក្រៅ - វាត្រូវបានបង្កើតឡើងដោយចេតនា មែត្រ ន អណ វាហាក់ដូចជាអ្នកវិទ្យាសាស្រ្រកំពុងព្យាយាម 


កែលម្អអ្វីដែលពួកគេគិតថាជាការព្យាបាល ប៉ុន្តែផ្ទយទៅវិញកំពុងធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងនួវជំងឺមួយ ដោយគ្រាន់តែពួកគេ 


«2 


មានភាពមមាញឹកខ្លាំងជាមួយនឹងលក្ខណៈពិសេសដ៏ស្មគស្មាញរបស់វា ដើម្បីមើលរូបភាពទាំងមូល។ 
លភាពពេញលេញនៃអ្វីដែលពួកគេមាន 


ការដោះស្រាយ នៅពេលដែលពួកគេបានបដិសេធទាំងស្រុងនួវអត្ថិភាពនៃវិសាលភាពធំជាងនេះ។ 


ខ្ល 
ក 
ខិ 
ឌ័រ 
ឌ 
ង 
- 
យ 
ន 
ខិ 
អ 
ន 
= 
ៗ| 
- 


ទស្សនៈដើម្បីចាប់ផ្តើមជាមួយ, គឺជាក 


ន 


រ្យត្រូវប្រឈមមុខនឹងអ្វី? ពួកគេ។ 


ស 
ន 
យោ 
វ 
យ 
ៗ. 
ន 
2 
0 
3 
៣ 
ខ 
«2ៗ| 
2 
ៗ 
5 
ន 
ៗ| 
ខា 
ង 
យ 


ហីយដូច្នេះជួយដល់និរន្តរភាពរបស់វា ហេតុដូច្នេះហើយ ពួកគេត្រូវបានទុកចោលតែម្នាក់ឯង។ 


ដូច្នេះហើយ ពួកគេជឿថាខ្លនឯងមានសេរីភាព នៅពេលដែលការពិតពួកគេមាន 
បន្តភាពជាទាសកររបស់ពួកគេ ហើយថ្ងៃណាមួយនឹងសម្លាប់ទាំងស្រុង 


កូនចៅរបស់ពួកគេ។ 


ចុះមនុស្សដែលបដិសេធមិនព្រមទិញការភួតភរដឺធំ ហើយប្រឆាំងយ៉ាងណាទៅ? នោះហើយជាពេលដែលប្រព័ន្ធនឹងខាងក្រោយ 


កម្លាំងពេញលេញ និងបង្ហាញឱ្យច្បាស់អំពីរបៀបផ្គាច់ការនៅក្នងធម្មជាតិរបស់វា។ 


ងចាត់ទុកធាតុទាំងនោះយ៉ាងត្រឹមត្រូវថាជាសត្រូវទាំងស្រុងនៃលទ្ធភាពទទួលបានផលរបស់វា។ ប្រជាជនទាំងនេះអាច 


ៗ 
គា 
ខា 
ន 
ខ 
យ 
ញ្ញ 


ន =៖ ន 5 


ហាជនដីច្រើននៃទាសករដែលមានឆន្ទៈនឹងមិនត្រូវប្រឈមមុខឡើយដោយសារតែពួកគេ។ 


យ 


តែជា "ផ្នែក 


ខ 


ម តូចតាចនៅក្នងវិសាលភាពនៃប្រព័ន្ធនៅ 
ការ" 


ដំណើរការនៃភាពស្ថិតស្ថេរ។ ប៉ុន្តែនៅពេលដែលយើងពិចារណាលើវិសាលភាពច្បាស់លាស់នៃ 


ការកុហកនៅក្នងសំណួរវាគ្រាន់តែជាភស្តតាងពេកថាតើវានឹងពិបាកប៉ុណ្ណាក្នងការដោះខ្លួនយើងទាំងស្រុងពីបណ្តាញរបស់ខ្លនដើម្បី 


ការប្រឆាំងនឹងប្រព័ន្ធ។ ដូច្នេះតម្រូវការនៃសៀវភៅណែនាំដំបួងនេះ។ 
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១៤ ជំពូកទី 2. ការរំដោះផ្លវចិត្ត 


គោលបំណងនៃសៀវភៅដៃនេះគឺដើម្បីបង្វែរអ្នកអានរប 


ខ- 
20 
ញា 

ស 
គ 
ន 
យ 
៕ 


បន្ទាយដែលឈរទប់ទល់នឹងព្យះនៃការកុហកដែលហុំព័ទ្ធគាត់។ 


នេះមានន័យថាជាប្រភេទនៃភាពគ្រប់គ្រាន់ដោយខ្លនឯងខាងក្នងដែលនឹងធ្វើឱ្យបុគ្គលនោះក្លាយជាធាតុឯករាជ្យដែលមាននៅខាងក្រៅ 


ឥទ្ធិពលដ៏ទន់ខ្សោយរបស់ប្រព័ន្ធ ដោយមិនគិតពីវត្តមានរាងកាយរបស់គាត់នៅក្នងប្រព័ន្ធ។ ចួររាយបញ្ជីវិធីទាំងអស់ដែលប្រព័ន្ធអនុវត្ត 


សម្ពាធអកម្មចំពោះមនុស្សដែលជាប់ជាទាសកររបស់វា៖ 


+ ឌពុកម្ចាយដាក់សម្ពាធលើកូនរបស់ពួកគេឱ្យឆ្លងកាត់ការអប់រំផ្លូវការ ហើយធ្វើបានល្អសម្រាប់មោទនភាពផ្ទាល់ខ្លួន និង 


បំណងប្រាថ្នាសម្រាប់កួនរបស់ពួកគេដើម្បីអាចចិញ្ចឹមខ្លួនឯងដោយការលេងជាមួយនឹងច្បាប់នៃប្រព័ន្ធ។ 
ឌីពុ 


កម្ហាយអាក្រក់ ដែលមិនបានបរាជ័យតាមការរំពឹងទុករប 


+ ស្ថាប័៍នអប់រំដាក់សម្ពាធមនុស្សវ័យក្មេងឱ្យក្លាយជាមនុស្សឆ្លាតក្នងវិធីដែលមានប្រយោជន៍ចំពោះប្រព័ន្ធ ប៉ុន្តែគេមិនអាចសូម្បីតែ 


ចូលរួមជាមួយកម្លាំងការងាររបស់ប្រព័ន្ធបានច្រើនដោយគ្មានក្រដាសបិទភ្ជាប់ដែលបញ្ជាក់ពីជំហររបស់មនុស្សនោះទេ។ 


ទាំងអស់នោះទេ ប្រសិនបើមិនមានសមត្ថភាពទាំងស្រុង អ្នកចាញ់ ឬគ្មានប្រយោជន៍អ្វីទាំងអស់។ 


+ ការចូលរួមនៅក្នងកម្លាំងការងាររបស់ប្រព័ន្ធបង្កើតទំនាក់ទំនងការទទួលខុសត្រូវ និងកាតព្វកិច្ចចំពោះប្រព័ន្ធជាមួយនឹងការ 
រំពឹងទុកដែលបានលើកឡើងលើបុគ្គលនោះ។ ការមិនចូលរួមក្នងកម្លាំងការងាររបស់វាត្រូវបានចាត់ទុកជាអវិជ្ជមានខ្លាំង 


ជាមួយនឹងមតិយោបល់នានា ចាប់ពីរបៀបដែលតម្លៃរបស់នរណាម្នាក់ត្រូវបានកំណត់ដោយសមត្ថភាពរបស់ពួកគេក្នងការ 


នៅក្នងសង្គមធម្មតា ដែលមានសុខភាពល្អ សម្ពាធដួចគ្នាទាំងនេះមាន ប៉ុន្តែដើម្បីជួយដល់សង្គមដែលមានសុខភាពល្អ និរន្តរភាព 
ល 


ខ្ម ក 


ងប្រព័ន្ធសព្វថ្ងៃ សម្ពាធទាំងអស់នេះជួយការពារអត្ថិភាពនៃជាតិពុលនៅក្នងសង្គមដែ 


យ 
«3 
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សន សននណាេនឲ០0 ១៥ 


មនក នា ស បដិវត្តហ្វាស៊ីសពឹងផ្អែកលើទស្សនៈ 


ពិភពលោកផ្ន្ទៃក្នង ដែលណែនាំគាត់ឱ្យប្រយុទ្ធយ៉ាងសកម្មប្រព័ន្ធ ហើយបន្ទាប់មកបង្កើត 


ស 
ខី 
១ 
យ 
យ 
ម 
ខ្ម 
យ 2 
យ 
ខា 
៣ 
ៗ 
យ 
១ 
- 


អ្នកមិនអាចត្រូវបានគេរំជួលដោយការរំពឹងទុកដាក់លើអ្នកដោយ 


ញ្ញ 
@ 


ហាជននៃមនុស្សដែលលេងជាមួយនឹងច្បាប់របស់ 


បន្ត មប ន ស្ទី ប៉ុន្តែនឹងមិនធ្វើដូច្នេះក្នងការអនុវត្ត និងរក្សាជីវិតនៅក្នង 


ឈ 


«ឃា 


គ្រួសាររបស់អ្នកផ្ទាល់នឹងរំពឹងថាអ្នកធ្វើដូចដែលពួកគេបានធ្វើ ង ករ, 


អ្នកថា ពួកគេខ្មាស់អ្នកព្រោះអ្នកមិនបានលេងជាមួយពួកគេ ដូច្នេះហើយបានធ្វើឱ្យពួក1 


ថា អ្នកគ្គួរតែមានអារម្មណ៍អៀនខ្មាស ព្រោះនោះជាអ្វីដែលពួកគេជឿថាជាប្រតិកម្មធម្មតា នោះហើយជាអ្វីដែលប្រព័ន្ធបានបង្រៀន 
ពួកគេ។ ចងចាំ៖ ពួកគេចង់ឱ្យអ្នកចូលរួមក្នុងប្រព័ន្ធ អ្នកចង់បំផ្លាញវា។ ទស្សនៈរបស់ពួកគេចំពោះអ្នកគឺមិនសមហេតុផលទេ។ 


អ្នកអប់រំនឹងរំពឹងថាអ្នកនឹងលេបថ្នាំពុលដែលពួកគេជួយកម្ចាត់ចោល រវាជាការងាររបស់ពួកគេក្នងការបង្រួបបង្រួមអ្នក 


ណកដែលអាចផ្លាស់ប្តរបាននៅក្នងប្រព័ន្ធនៃកម្លាំងពលកម្ម។ ចងចាំ៖ ពួកគេចង់ធ្វើឱ្យអ្នកចូលទៅ 


កក្នងនាមប្រព័ន្ធបានទេ។ 


យ 
ន្ត 
បា 
ម 
ខ- 
ន 
ន 
ៗ 
៨“ 
យ 
យេ 
ៗ 
ៗ 
យ 
យ 
ឌិ 
=|- 
2 
ហេ 
2 
- 
ៗ 
យ 
ៗ 
យ 
យ 
ៗ 
ឌា 
ន 
ៗ|- 
សៈ 
ញ្ញ 
«125! 


ជ 
៨ 
ៗ 
ឬ 

ជ 
2 

2 
ន 
ញ 

៤ 
ខ 
ៗ 
ខរ 
បា 

«33 
ៗ| 

១៣ 
៩ 
២0 
ម 

ន 
= 

រៅ 
៩ 
៩ 
ៗ» 

«2 
- 

ឃា 
ប 
៨ 
- 
ម 
ៗ 

យេ 


សិស្សផ្សេងទៀតនឹងរំពឹងថាអ្នកធ្វើ 
ដើម្បីចូលរួមជាមួយពួកគេដោយច្បាប់របស់វា។ ចងចាំ៖ ពួកគេចង់ចូលរួមក្នងប្រព័ន្ធ អ្នកចង់បំផ្លាញវា។ ទស្សនៈរបស់ពួកគេ 


ចំពោះអ្នកគឺមិនសមហេតុផលទេ។ ពួកគេមិនអាចដាក់សម្ពាធអ្នកក្នងនាមប្រព័ន្ធបានទេ។ 
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យ» 


១៦ ពួកទី 2. ការរំដោះផ្លវចិត្ត 


ការបំផ្លិចបំផ្លាញ។ ចងចាំ៖ ពួកគេមានអារម្មណ៍ថាមានសុពលភាពដោយជាផ្នែកមួយនៃប្រព័ន្ធ អ្នកចង់បំផ្លាញវា។ 
ពា 


ទស្សនៈរបស់ពួកគេចំពោះអ្នកគឺមិនពាក់ព័ន្ធទេ។ ពួក កគេមិនអាចដាក់សម្ពាធអ្នកក្នុងនាមប្រព័ន្ធបានទេ។ 


ន់ចាស់នឹងខ្មាស់អៀនចំពោះអ្នកដែលមិនរស់ នៅក្នុងជីវិតរបស់អ្នកនៅក្នុងប្រភេទនៃការបម្រើដូចគ្នា 
ល់ខ្លនឯង។ "ស្តាប់អ្នកចាស់ទុំរបស់អ្នក" គឺជារឿងអាស្រូវនៅពេលដែលអ្នកចាស់ទខុំរបស់អ្នកជា 


អ្នកទទ្អលខុសត្រូវក្នងការបន្តស្ថានភាពនៃការពុកផុយនៃសង្គម អ្វីដែលពួកគេប្រហែលជាមិនសប្បាយចិត្តនៅថ្ងៃនេះ 


2 
៣ 
ៗ 
ៗ! 
ន 
៕។! 
- 
យា 
យេ 
=! 
៣ 
ហៈ 
៨* 
ញា 
2 
យ 
យា 
យ 
ៗ 
ម 
ខ- 
ៗ 
ៗ! 
ត 
=! 
៣ 
យ 
គ 
ង 
ន 
យ 
ៗ 
១ 
ៗ! 
= 
ៗ 
យ 
យា 
ស 
យ 
=! 
ន 
=! 
យ» 
ៗ 
ៗ 
៣ 
ន 
| 
ខ 
ញឹ 
យេ 
=! 
«7! 
= យ 
យ 
យ 


យ 
ខ 
ញា 
ញា 


ចំពោះនរណាម្នាក់ដែលហ៊ានព្យាយាម និងដាក់សម្ពាធអ្នកក្នងនាមប្រព័ន្ធនេះ គ្រាន់តែឆ្លើយតបជា 


ពាក្យស្លោក និងពាក្យស្លោករបស់ហ្វាស៊ីស: "8 ៩ 800០!" - "ខ្ញំមិនហ៊ានទេ!" 


ជ 
រយ 
ញា 
ខ្ម 
: 
0 
យ 
យេ 
ៗ 
រ 
= 
យ 
2 
ជ 
ខិ 
ៗ 
យ 
ន 
ន 
2 
៩ 
យ 
ៗ 
2 
យ 
ខ 
2 
ខ្ញ 
ញា 
ៗ 
ជ 
ម 
គី 
យ 
- 
ខ្ញ 
2 
ន 
ខិ 
2 
ៗ 
ជ 
ន 
ខា 
យ 
៩ 
ជ 
យ 
ក 
= 
1 
យ 
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១៧ 


នៅពេលនិយាយយ៉ាងតឹងរ៉ឺងអំពីការរំដោះផ្លវចិត្ត និងក្លាយជាអ្នកខាងក្រៅនៅក្នងពោះវៀននៃប្រព័ន្ធ វាមានវិធានការដាក់ទណ្ឌកម្ម 


តិចតួចណាស់។ តើប្រព័ន្ធពិតជាអាចធ្វើអ្វីដល់អ្នក? លេងជាមួយនឹងច្បាប់របស់ប្រព័ន្ធ ឬ "656"... អ្នកមិនអាចលេងបានទៀតទេ។ នោះ 


ហើយជាវា។ រឿងតែមួយគត់ដែលប្រព័ន្ធអាចធ្វើប្រឆាំងនឹងអ្នករំដោះខាងក្នងគឺត្រូវបិទគាត់ចេញពីកន្លែងលេងសង្គម ដែលជាកន្លែងដែល 


ទាសករដឺស្រស់ស្អាត និងស្តាប់បង្គាប់ទាំងអស់ធ្វើពុតថាពួកគេមានសេរីភាព និងសំខាន់។ 


បើគ្មានសញ្ញាប័ត្រ ក្រដាសនោះដែលផ្តល់ភាពរឹងមាំដល់សង្គម ប្រព័ន្ធនឹងមិនបើកទ្វារដល់ផ្នែកធំនៃកម្លាំងការងាររបស់ខ្លន 
ស 


លធ្វើអោយទាសករល្អមានទឹកចិត្តក្នងការរៀនសួត្រ ដូច្នេះពួកគេអាចធ្វើការយ៉ាងលំបាក 
សម្រាប់ប្រព័ន្ធ។ ប៉ុន្តែគោលដៅរបស់យើងគឺបំផ្លាញប្រព័ន្ធ ដូច្នេះលទ្ធផលនោះមិនមែនជាការពិតដែលបដិវត្តហ្វាស៊ីសភ័យខ្លាចនោះទេ។ 


ហ្វាស៊ីសពិតប្រាកដនឹងមិនដែលនិយាយថា "ខ្ញុំភ័យខ្លាចខ្លាំងណាស់ដែលខ្ញុំមិនអាចធ្វើជាទាសករឱ្យឆ្ងាយសម្រាប់ប្រព័ន្ធដែលកំពុងបំផ្លាញ 


ន្ធមិត្តដ៏ធំបំផុតរបស់យើង 


ព្រោះថាយើងនឹងទប់ទល់នឹងប្រព័ន្ធកាន់តែច្រើន វានឹងរុញយើងចេញកាន់តែច្រើន ហើយយើងកាន់តែមានសេរីភាព។ យើងមិនចង់លេង 


ន្យ 


យ 


មានភាគហ៊ុននៅក្នងប្រព័ន្ធមានការស្នាក់ស្ទើរក្នងការចាត់វិធានការប្រឆាំងនឹងវា ឬព្យាយាមរកវិធីធ្វើវាដោយអស់សង្ឃឹម ខណៈពេលប៉ 


ជាមួយទេ ដូច្នេះវាមិនចង់ឲ្យយើងចូលរួមគ្នាទេ។ ល្អ យើងនឹងមិនបាត់បង់អ្វីទាំងអស់ នៅពេលដែលឃយើងធ្វើឲ្យវាគាំង និងឆេះ។ អ្នកដែល 
ដែល 


កំពុងលេងជាមួយនឹងច្បាប់។ វាគឺជាគំនិតដ៏ល្ងង់ខ្លៅ ដោយលេងជាមួយនឹងច្បាប់របស់វាគ្រាន់តែធ្វើឱ្យអ្នកជាប់ពាក់ព័ន្ធក្នងបណ្តាញរបស់ 


វា ហើយធ្វើឱ្យអ្នកពឹងផ្អែកលើវា ដូច្នេះកំណត់សេរីភាពរបស់អ្នកក្នងការធ្វើសកម្មភាព។ 


ហ្វាស៊ីសទេ។ តើយើងកំពុងព្យាយាមបង្ហាញខ្លនជាមួយ 


2 
ក 
យ 
៨ 
ហ្ម 
ខ្ម 
= 
១ 
ខា 
បព 
ម 
ន 
ច 
ន 
៨៣ 
ហា 
ង 
ន 
យ 
ឃា 
-3| 
ខា 
ញ់ 
៨* 
ហា 
យ 
យេ 
ៗ 
៩ 
ញ់ 
ៗៗ 
រ 


នរណា? តើយើងគួរមើលទៅគួរឲ្យគោរពដោយសារនរណា? ទាសករដែលមិនហ៊ានធ្វើសកម្មភាព? មិនមាន "ភាគច្រើនស្ងាត់" ដែលនឹង 


ចេញមកដើម្បីប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងសត្រូវនៃពូជសាសន៍របស់ពួកគេ ប្រសិនបើការហៅទូរស័ព្ទកើតឡើង ពួកគេមានភាគហ៊ុនច្រើនពេក 
នៅក្នងប្រព័ន្ធដូចដែលវាឥឡូវនេះ ហើយពួកគេមិនមានការយល់ដឹងពិតប្រាកដអំពីបញ្ហាដែលយើងកំពុងមាននោះទេ។ ប្រឈមមុខ។ 


ដូច្នេះតើវាជានរណា? 5)5-06៣ ខ្លួនឯង? សត្រូវរបស់យើង? តើអ្នកគិតថាវានឹងមានបញ្ហាទេប្រសិនបើអ្នកស្លៀកពាក់ឈុតនៅពេល 
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១៨ ជំពូកទី 2. ការរំដោះផ្លវចិត្ត 


ជួយអ្នកឱ្យឈ្នះដោយមិនចាំបាច់មានបដិវត្តន៍? បន្ទាប់មកត្រឡប់ទៅអានម្តងទៀតពីរបៀបដែលការលេងជាមួយនឹងច្បាប់របស់វាធ្វើឱ្យ 


អ្នកកាន់តែក្លាយជាទាសកររបស់ប្រព័ន្ធ។ ការស្វែងរកភាពអាចបង្ហាញបាន និងការគោរពបានត្រឹមតែមានន៍យថាការព្យាយាមលេង 


ដោយច្បាប់របស់ប្រព័ន្ធ ឬបង្ហាញខ្លនដើម្បីធ្វើដូច្នេះ ប្រសិនបើវាជាករណីចុងក្រោយ តើវាដោយសារតែអ្នកចង់បង្កើតករណី "គួរ 


យ 


គោរព" សម្រាប់ហ្វាស៊ីស? ពេលនោះអ្នកបានចាញ់ហើយ ព្រោះយើងឈរលើការពិត ហើយមិនអាចមានការសម្រុះសម្រួលគ្នាអំពីការពិត 


បានទេ ព្រោះការសម្របសម្រួលតែមួយគត់ដែលអាចទទួលយកបានគឺទទួលយកការកុហក ប៉ុន្តែវាគ្រាន់តែជាការបរាជ័យនៃការពិត 


ល 
ប៉ុណ្ណោះ។ ការសម្របសម្រួលគឺជាការបរាជ័យភ្លាមៗ។ 


យ 
ខ្ម 
ញ្ញ 
= 
ៗ 
យេ 
ន 
៨ 
ជំ 
ៗ 
ខ្ម 
: 
រ 
យ 
«យ 
ជ 
ញន 
ន 
ស 
«13[ 
យ 
មរ 
នា 
ន 
ន 
យ 
រ 
@ 
- 
ហ 
=“ 
ន 
ខ 
ហា 
ហី 
ៗ 
= 
2 
ខី 
វនា 
«៣ 
យ 
រ: 
ន 
យេ 
| 
ន្ល 
នា 
ៗ 
ន 
ៗ 
យ 
'ស 


ដើម្បីគាំង និងដុតអ្វីទាំងអស់ដែលអ្នកបានធ្វើក្នងប្រព័ន្ធដែលជួយអ្នកតាមផ្លូវដើម្បីអនុវត្តការធ្វើកូដកម្មរបស់អ្នក។ ផ្លូវនៃសកម្មភាពនេះ 
នឹងតម្រូវឱ្យមានសៀវភៅដៃផ្ទាល់របស់វា។ 

ឥឡូវនេះ ប្រសិនបើអ្នកជាហ្វាស៊ីសបើកចំហ និងជាអ្នកបដិវត្តន៍នៅនោះ នោះអ្នកបន្តដូតស្ពានទាំងអស់ជាមួយនឹងប្រព័ន្ធ 
រុញច្រានខ្សែដែលមើលមិនឃើញរបស់វា ហើយមើលប្រព័ន្ធកាត់វាចេញពីអ្នក ដោយគិតថាវាដាក់ទណ្ឌកម្មអ្នក នៅពេលដែលវាពិតជា 


ជួយប្រព័ន្ធទម្លាក់ការក្លែងបន្លំទាំងអស់ ជួយវាបញ្ជប់ការបញ្ឆោតអ្នកឱ្យចូលលេងជាមួយនឹងច្បាប់របស់វា ហើយជំនួសមកវិញឱ្យវា 


ប្រកបវាឱ្យខ្លាំង និងច្បាស់លាស់៖ អ្នកគឺជាសត្រូវនៅក្នុងសង្គ្រាម។ 


ស + 
វិញ បន្តរុញពួកគេរហូតដល់ប្រព័ន្ធសម្រេចថាវាមិនឈរសម្រាប់វា។ ធ្វើជាអ្នកបង្កជម្លោះ។ និយាយចិត្តកន្លែងដែលអ្នកសិក្សា និយាយ 
ស 


៣0 
ៗៗ] 
យ 
ង 
ៗ 
ឌា 
ក 
2 


ដែលអ្នកធ្វើការ ប្រាប់គេឱ្យច្បាស់ថាអ្នកកំពុងតតាំងនឹងអ្នកណា អ្នកណាមានកំហុ 
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នៅខាងក្រៅប្រព័ន្ធ 


ទទួលបានជំនាញជាក់ស្តែងមួយចំនួនដែលត្រូវការជាសកល ហើយនឹងមក 


ងាយស្រួលសម្រាប់បដិវត្តន៍។ អ្នកប្រហែលជាចេញ ប៉ុន្តែអ្នកមិនចុះ 


អ្នកអាចរស់នៅក្រៅខ្សែនៃប្រព័ន្ធ ខណៈពេលដែលនៅតែប្រើប្រាស់សេវាកម្មរបស់វា ឬប្រសើរជាងនេះទៀត អ្នកអាចគេចផុតពីប្រព័ន្ធ 


ផ្លូវចិត្ត ហើយក្លាយជាឯករាជ្យទាំងស្រុងពីវា។ សៀវភៅណែនាំផ្សេងទៀត។ 
នឹងផ្តោតលើរបៀបដើម្បីក្លាយជាអ្នកបដិវត្តហ្វាស៊ីសក្នងន៍យអនុវត្ត និងដោះស្រាយជាមួយនឹងការរស់នៅក្នង និងក្រៅប្រព័ន្ធរាងកាយ។ 


ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ ការរំដោះរាងកាយ និងការប្រព្រឹត្តបដិវត្តន៍ហ្វាស៊ីសពិត 


នឹងមិនអាចទៅរួចឡើយ ប្រសិនបើអ្នកមិនទាន់បានសម្រេច |/8718| (.|ឯ8/8ខ-ឋ០៣ ជាលើកដំបួង។ 


លដែលអ្នកនឹងមានអារម្មណ៍ថាដូចជាថ្មដែលមិនអាចផ្លាស់ប្តរបាននៅក្នងស្រ្រីមនៃ 


យ 
ញា 
ដរ 
ខា 
ខ 


ឈរ តែគ្មានប្រយោជន៍។ នៅពេលអ្នកមានអារម្មណ៍ដួច 


អ្នកកំពុងផ្លាស់ទីតាមរយៈប្រព័ន្ធជុំវិញ ប៉ុន្តែមិនមានអ្វីទាក់ទងអ្នកជាមួយពួកគេទេ។ នៅពេលអ្នកមានអារម្មណ៍ថាអ្នកអាចធ្វើអ្វីបាន និង 
ធ្វើមិនបាន 
ខ្លាចផលវិបាក - មានតែពេលនោះអ្នកអាចចាប់ផ្តើមសញ្ចឹងគិតយ៉ាងពិតប្រាកដ 
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២២ ជំពូកទី 3. បដិវត្តន៍សរុប 
ទ-=- - ២ 2 
រធសាស្រ្របរាជយនេអតតកាល 


គោលដៅរបស់យើងគឺឬ 


នយ 
ហៅ 
ជ 


ដលមិនផ្លាស់ប្តរ។ ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ យើងកំពុងរស់នៅ 


ញេ 
ន 
ន 
ខៈ 
ខ្ន 
រ 
= 
= 
យ 
ន 
ន 
ខ 
ខា 
ញា 
ខ្ម 
រ 


យកាលពីមុន! ស នេះ ឥឡូវនេះ 


គឺមានតែការធានានូវភាពបរាជ័យ ហើយទីបំផុតការប 


វឌ្ឍនភាពឡូជីខលនៃការតស៊ួរបស់យើង គឺដើម្បីជំរុញការប្រកួតរបស់យើងនៅពេលណាដែលការដួលរលំនៃស 
ល 


ទៅមុខទៀត ដូច្នេះការពឹងផ្អែកលើយុទ្ធសាស្រ្រកាលពីអតីតក 


នោះហើយជាមូលហេតុដែលវាសំខាន់ក្នងការយល់ដឹងនៅពេលដែលពេលវេលាសម្រាប់វិធីសាស្ត្រជាក់លាក់បានកន្ល 


មកហើយ 


បន្ទាប់ដែលយើងត្រូវបានបង្ហាញដោយក្តីសង្ឃឹម។ 


ឡីងវិញនូវទស្សនៈពិភពលោកនៃសេចក្តីពិត ដែលជាទស្សនៈពិភពលោកដែ 


ជ្ជារីកចម្រើននៃសត្រូវរបស់យើង កម ក្នងការបំន្លិច 


យ 
ជ 
ន្ន 
យ 
ន 
នី 
2 
ខី 
៨ 
កី 
ខី 


យុជីវិតអ្នកជំងឺ ការព្យាបាលកាន់តែខ្លាំងក្លាត្រូវបានពិចារណា។ បាក់តេរីដែល 


ស៊ីសាច់សត្វទាមទារឱ្យមានការវះកាត់យកដុំសាច់មហារីកចេញតម្រូវឱ្យកាត់ជាលិកាដែលមានសុខភាពល្អមួយចំនួនចេញ។ 


តទៅជាយួរ 


អ្វីដែលបានបង្ហាញក្តីសង្ឃឹមកាលពីម្សិលមិញគឺជាឱកាសដែលបាត់បង់នៅថ្ងៃនេះ ហើយយើងត្រូវរៀបចំផែនការសម្រាប់ពេល 


មានមនុស្សជាច្រើននៅទីនោះដែលបានចូលរួមក្នង "ការតស៊ូ" ពាក់កណ្តាលបេះដូងមួយចំនួនប្រឆាំងនឹងប្រព័ន្ធដែលនៅ 


មានការណែនាំខុសល្អបំផុត ហើយកាន់តែអាក្រក់ទៅទៀតគឺមនុស្សលេងបន្លំ - ព្ទ 


ៗ 
ណ្ណ 
យ 
យ 
៨ 
ញី 
យា 

យ៍ 
ស 
ខ្ញ 
@ 
ម 
ខុ 
ជ» 
ខា 

ៗ 
ៗ 
ៗ 
ៗ» 

«2 
វ 
យ 
ៗ 
ហា 
ន្ម 


នឹងហ្គេមនេះដែលពួកគេលេងសើច។ ប្រព័ន្ធដោយអះអាងថាកំពុងធ្វើការខូចខាតពិតប្រាកដចំពោះវា ខណៈពេលដែលប្រព័ន្ធមិន 


បញ្ជាក់មិនពិតនៃសកម្មភាពរបស់ពួកគេចំពោះអ្នកដឺទៃជុំវិញខ្លន ដែលជំរុញឱ្យមានការស្រមើស្រមៃរបស់ពួកគេ។ 


អ៊ីពើនឹងពួកគេដោយស្ងប់ស្ងាត់ ឬបង្វែរពួកគេចេញដោយភាពងាយស្រួល អ្វីមួយដែលពួកគេរីករាយកាន់តែច្រើនព្រោះវាបង្កើ 


ហា 


មានអង្គការនៅទីនោះដែលព្យាយាមសម្របខ្លនទៅនឹងនយោបាយទ្វទៅ ពួកគេព្យាយាមឈ្នះដោយការលេងហ្គេមរបស់ប្រព័ន្ធ 


និងដោយច្បាប់របស់វា ពិការភ្នែកចំពោះច្បាប់ដែលត្រូវបានរចនាឡើងដោយចេតនាប្រឆាំងនឹងពួកគេ។ ហ៊ីត្លែរ និង ៤$០#០ បាន 


គ្រប់គ្រងវា ដោយសារពួកគេជាមនុស្សថ្មីថ្មោង ហើយពួកគេកំពុងប្រឈមមុខនឹងសត្រូវដឺទន់ខ្សោយ គឺប្រព័ន្ធនៅក្ន ក្នុងភាពទំនើបរបស់ 


វា។ ឱកាសនោះបានកន្លងផុតទៅតាំងពីយួរយារណាស់មកហើយ ហើយប្រព័ន្ធនឹងមិនអនុញ្ញាតឱ្យមានរឿងបែបនេះកើ 


ទេ ដូច្នេះវាមិនអាចទៅរួចទេសម្រាប់ក្រុមហ្វាស៊ីស/ណាស៊ីដោយបើកចំហរ ឬសូម្បីតែក្រុមដែលជឿតែប៉ុណ្ណោះ។ 


តឡើងទៀត 
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សាស្រ្រដែលបរាជ័យនៃអតីតកាល ២៣ 


នាំក្នងធាតុមួយចំនួនដែលត្រូវបានជ្រើសរើសដែលផួយទៅនឹងគោលការណ៍ប្រព័ន្ធ 


«រ 


មិនដែលចូលទៅក្នងនយោបាយចម្បង។ ករណីលើកលែងតែមួយគត់ចំពោះរឿងនេះដែលយើង 
អាចគិតថា @0|៧8|0 ០8 នៅក្នងប្រទេសក្រិក ទោះបីជាយ៉ាងណាក៏ដោយ ពួកគេប្រើវត្តមានរបស់ពួកគេនៅក្នុងសភា ដើម្បីចំអក 
ដោយបើកចំហនួវភាពទន់ខ្សោយរបស់ខ្លន ពួកគេស្ថិតនៅក្នង 


ហ្គេមដើម្បីចំអកហ្គេម - ការខិតខំប្រឹងប្រែង ពិតប្រាកដ របស់ពួកគេ ត្រូវបានដឹកនាំទៅកន្លែងផ្សេង។ 
អង្គការមួយចំនួនបានសម្រេចចិត្តថាពួកគេអាចធ្វើបានល្អប្រសិនបើពួកគេបញ្ចេញសម្លេង 


ទម្លាក់សាររបស់ពួកគេ ធ្វើការសម្របសម្រួលលើជំហរវោហាសាស្រ្រ និងផ្លូវការរបស់ពួកគេ ទាំងអស់ដើម្បីធ្វើឱ្យខ្លួនគេ "មាន 


ន៍" ៃ 


យ 
= 
ន 
ខិ 


ក៏តវា - "អ្នកបដិវត្តន៍" នៃវឌ្ឍនភាពកាលពីម្សិលមិញបានក្លាយជាអ្នកប្រតិកម្មបដិវត្ត 


នា 
វិធីសាស្ត្រនេះ 8[-%ខ។5 នាំឱ្យអ្នកអនុវត្តរបស់ខ្លួនមើលទៅដួចមនុស្សល្លីល្ងើ ទន់ខ្សោយ និង់មន៍អឺណាថ ហើយដូច្នេះពួកគេ 


គឺជា។ ស្វម្បីតែជាមួយនឹងការបន្ទាបនូវវោហាសាស្ត្រ 

ប្រព័ន្ធដឹងពីអ្វីដែលអ្នកពិតជាកំពុងព្យាយាមនិយាយ ហើយវានឹងជួយអ្នក 
កន្លែងបង្ខំឱ្យអ្នកបដិសេធការទាក់ទងរបស់អ្នកជាមួយ "ជ្រុល" 

ទម្រង់នៃទស្សនៈរបស់អ្នក បង្ខំអ្នកឱ្យថយក្រោយ និងសម្របសម្រួល ដោយបង្ខំឱ្យអ្នកការពារជារៀងរហួត។ រកមើលជនជាតិ 
អង់គ្លេស 


គណបក្សជាគំរូដឹកំសាកពេកដែលហៅខ្លនឯងថាជាជាតិនិយម។ ពួកគេត្រូវបានបង្ខំដោយប្រព័ន្ធឱ្យផ្លាស់ប្តរកម្មវិធីរបស់ពួកគេ 


អនុញ្ញាតឱ្យអ្នកមិនស្បែកសចូលក្នងគណបក្ស ហើយពួកគេនៅតែត្រូវបានគេចាត់ទុកថាជាមនុស្សអាក្រក់។ 


ប៉ុន្តែមិនមែនជាការគំរាមកំហែងពិតប្រាកដនោះទេ។ 


វិធីសាស្ត្រនៃការបង្ហាញ និងការគោរពណាមួយដែលអាចមាន 


បានធ្វើការនៅចំណុចខ្លះដែលអនុវត្តដោយ @៤80|06 (00! ៤០០៨(-%6|| និងគណបក្ស ស82| អាមេរិករបស់គាត់ ប៉ុន្តែ 


ការសម្របសម្រួលនៅលើសារ, នៅលើអ្វីដែល 
ភាពមានវត្តមាននិងការគោរពរបស់ពួកគេគឺជាអ្នកការពារនៃ 


វ័យចំណាស់នៅពេលដែលសហរដ្ឋអាមេរិកស្ថិតនៅក្នងដំណាក់កាលអន្តរកាលទៅកាន់ភាពរឹងមាំថ្មីនៃភាពអាចបង្ហាញបាន និង 


ការគោរពដែលនឹងគ្របដណ្ឌប់លើមនុស្សចាប់ពីទសវត្សរ៍ទី 60 ដែលសមស្របជាងសម្រាប់ដំណាក់កាលថ្មីនៃ 


ជំងឺ។ ពេលវេលានោះបានកន្លងផុតទៅដូចគ្នា ហើយនឹងមិនអាចធ្វើបានឡើយ។ 


អំពាវនាវដល់អ្នកណាម្នាក់ក្នងសម័យនេះ និងអាយុដែលមានស្តង់ដារគួរឱ្យគោរព 
ពីអតីតកាល ខណៈពេលដែលស្ទង់ដារទំនើបទាមទារឱ្យអ្នកពិ តជានៅក្នុងហ្គេម បើ បីមិនដូច្នោះទេ ប្រព័ន្ធនឹងមើលឃើញតាមរយៈ 
អ្នក។ @០៣៣ខ0-៨8| ៥០០៨!!! ពាក់ឈុតមួយ ហើយត្រូវបានហ៊ុំព័ទ្ធដោយបុរសក្ខងទម្រង់ឯកបក្ស គាត់អាចដកវាចេញ 


ប៉ុន្តែបានតែនៅក្នុងចំណុចពិសេសនោះប៉ុណ្ណោះ។ 


ប្រវត្តិសាស្ត្រអាមេរិក។ ការស្លៀកឈុតថ្ងៃនេះនឹងមិនធ្វើឱ្យអ្នកណាចាប់អារម្មណ៍ឡើយលុះត្រាតែអ្នក។ 
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២៤ ជំពូកទី 3. បដិវត្តន៍សរុប 


អាចបម្រុងទុកវាជាមួយនឹងព័ត៌មានសម្ងាត់ប្រព័ន្ធដែលមានសុពលភាពក្នងថ្ងៃនេះ និងអាយុ ប៉ុន្តែភាគច្រើននៃមនុស្សដែលបន្ត 
វិធីសាស្ត្រនេះគឺអ្នកដែលចង់បង្កើតវាជាមួយនឹងលិខិតសម្គាល់ដែលផុតកំណត់។ សមត្ថភាពខាងក្រៅរបស់អ្នកមិនមានន៍យអ្វីទេ 


ដោយចំហ។ 


ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ ក្រុមខ្លះច្រឡំរូបរាងខាងក្រៅសម្រាប់ការផ្តន្ទាទោសបើកចំហ។ សូមមើលចលនាសង្គមនិយម 
ជាតិ (ស5|/) នៅសហរដ្ឋអាមេរិក។ 
ពួកគេហាក់បើកចំហរចំពោះទស្សនៈរបស់ពួកគេ ហើយថែមទាំងស្លៀកពាក់ឯកសណ្ឋានទៀតផង។ ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយគួរតែប្រៀបធៀបរូបភាពនៃ 


សង របស់ ព០០|‹%6!| និង 5 វានឹងក្លាយទៅជាភស្តុតាងដោយខ្លួនឯងយ៉ាងឈឺចាប់ថាឋ តីអ្នកចុងក្រោយមិនសួម្បីតែពីចម្ងាយនៅក្នុងលីកដូចគ្នា 


ជាមួយអតីត។ នៅពេលដែល ស បានប្រើឯកសណ្ឋានវាមានតម្លៃគួរឱ្យភ្ញាក់ផ្អើលដូចសង្គ្រាមលោកលើកទីពីរ 


នៅតែជាព្រឹត្តការណ៍ថ្មីៗ ហើយការកែច្នៃសម្លៀកបំពាក់ណាហ្សីឡើងវិញភ្លាមៗបន្ទាប់ពីសង្គ្រាម គឺដូចជាសេចក្តីថ្លែងការណ៍ដែលថាពួកណាស៊ីមិនត្រូវ 


បានគេវាយដំទាល់តែសោះ លើសពីនេះទៅទៀតពួកគេឥឡូវនេះនៅក្នុងទីធ្លាខាងក្រោយរបស់អ្នក។ នេះជានិមិត្តសញ្ញាដ៏មានឥទ្ធិពល ប៉ុន្តែអ្វីដែលសំខាន់ 
ជាងនេះទៅទៀតមានការជឿជាក់ពិតប្រាកដនៅក្រោមឯកសណ្ឋាន។ សប ត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលសម្រាប់ការប្រយុទ្ធ និងអនុវត្តវិន័យដ៏អស្ចារ្យ ដើម 
ជៀសវាងការបង្កហេតុ និងឈរបយ៉ាងរឹងមាំនៅចំពោះមុខសត្រូវ លើសពីនេះពួកគេបានព្យាករណ៍ពីភាពខ្លាំង និងឧត្តមភាពលើសត្រូវរបស់ពួកគេ ដែលជា 


ប្រភេទពិតប្រាកដតែមួយគត់នៃវត្តមាន និងការគោរពដែលមានសារៈសំខាន់។ 


ប្រៀបធៀបជាមួយ 5 ។ ពួកគេមើលទៅល្ងង់។ ពួកគេមើលទៅក្រៅកន្លែង។ ពួកគេជាមនុសួឈ្លើយទាំងរូបរាង 


និងអាកប្បកិរិយា ងាយស្រួលគាំទ្រ និងរីករាយក្នងការស្រែកប្រកួតជាមួយក្រុមប្រឆាំង។ 


ឱកាសពិសេសនេះ ដែលពួកគេបានដើរជុំវិញខ្លួន ហើយមានអារម្មណ៍ល្អចំពោះខ្លនឯងដោយមិនបានធ្វើអ្វីទាល់តែសោះ 


ហើយក្រោយមកព្ជកគេនឹងទះដៃម្តងៗ។ ផ្សេងទៀតនៅខាងក្រោយ។ 


6 50២99! មិនមែនជាការងារ 9 ទៅ 5 ទេ (ទោះបីជានិយាយដោយស្មោះត្រង់ក៏ដោយ ពួកគេទំនងជាចំណាយពេល 


តិចជាង 8 ម៉ោងដើម្បីធ្វើសូម្បីតែម៉ាកយីហោ ១០- 
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សាស្រ្រដែលបរាជ័យនៃអតីតកាល ២៥ 


បឋស5៣) ដែលអ្នកត្រលប់មកវិញ ដោះឯកសណ្ឋាន ហើយក្លាយជាមនុស្សល្អ។ 
ថ្ង 


បព័ន្ធបម្រើពេញមួយ! 
ប្រពន្ធបម្រេពេញ 


ហើយនៅលើប្រធានបទនៃការហែក្បួន - ទាំងនេះបានក្លាយជាឈើច្រត់ 


ខុ ខ្ម ន 
នៃចលនាដែលស្លាប់ ប់ និងអស់សង្ឃឹម និងអង្គការដែលធ្វើតែ បណ្ណោះ 


បង្ហាញដល់ពិភពលោកថា "បាទ យើងនៅតែនៅជុំវិញ" មិនពាក់ព័ន្ធ និង 


កំណត់គោលដៅសម្រាប់ភាពស្រពិចស្រពិលដែលជឿៀសមិនរួច ប៉ុន្តែ "នៅតែនៅជុំវិញ" មួយរយៈ 


យួរជាងនេះ។ ការហែក្បនមានអំណាចតែប៉ុណ្ណោះ ប្រសិនបើវាត្រូវបានធ្វើដោយហេតុផលជាក់លាក់ណាមួយ 


នាះគឺជាការនិយាយថាការហែក្បួននីមួយត្រូវតែមានលក្ខណៈពិសេសរបស់ខ្លួន 


ដើម្បីជាការដើរដង្ហែរពិតប្រាកដ ហើយមិនមែនគ្រាន់រ 


មនុស្សដើរក្នងទិសដៅតែមួយនោះទេ។ ការដើរដង្ហែគ្មានន៍យគឺគ្រាន់តែ 


ជាការប្រមូលផ្នំគ្មានន៍ យ 


ទិសដៅផ្សេងក្រៅពី ចំណុច / ដល់ ចំណុច ឯ។ ការដើរដង្ហែមិនមែនជាឧបករណ៍បង្កើតឡើងវិញនៅក្នងខ្លនគេទេ ប្រសិនបើ 


ប្រជាជនមិនឃើញសារ និងខ្លឹមសារពិតប្រាកដនៅក្នងវាលើសពីពាក្យស្លោក និងគណបក្សផ្លូវការ 


គ្រាន់តែអំពីកាលបរិច្ឆេទខ្លូន ឯង។ រកមើលនៅខែមីនារុស្សីប្រចាំឆ្នាំ - ជាមួយ 


រាល់ឆ្នាំដែលកន្លងផុតទៅ រ និងខ្លឹមសាររបស់វា ក្លាយជាគ្មានអ្វីក្រៅពីឈើច្រត់សម្រាប់អ្នករៀបចំរបស់ខ្លួនដែល 
សៃ ច្រើនដងហើយកាន់តែតិច 
ភាពខុសគ្នារវាងការដើរដង្ហែគឺទំនងជាវាច្រើនជាង 


ក្រុមនេះមិនមានខ្លឹមសារអ្វីទេ។ 


ការហែក្បនដែលមានន៍យ គឺ ការដើរឆ្ពោះទៅរកនោះ។ 
អត្ថន៍យ។ វាអាចជាទង្វើនៃការផ្គើន វាអាចត្រូវបានធ្វើនៅក្នងការចងចាំ 
នៃការដួលរលំ វាអាចជាការគំរាមកំហែង និងការសន្យា វាអាចក្លាយជា 


ការបង្ហាញនៃវិធីសាស្រ្រជៀសមិនរួចរបស់ ៣88 ដែលជាចក្ខូវិស័យនៃវាសនាវាដោយខ្លួនឯង - នោះគឺជាការដើរក្បួនដែលនឹង 


បទពិសោធន៍ដែលជាការភ័យខ្លាចដំបួងដែលវាធ្លាប់ជួបប្រទះម្តងមុនពេល ១!-|8១៨) ។ 


យ៉ាងណាមិញអ្វីដែលនឹងមិនធ្វើឱ្យប្រព័ន្ធភ័យខ្លាចនោះគឺជាការរអ៊ួរទាំ។ វា។ 
នឹងមិនធ្វើឱ្យវា ឬទាសកររបស់វាមានអារម្មណ៍មិនល្អសម្រាប់អ្នកទេ ប៉ុន្តែមនុស្សមួយចំនួន 


បានយក "កលល្បិច" នៃភាពទន់ខ្សោយជាក់ស្តែង និងភាពជាជនរងគ្រោះនៅក្នុង 81104 ដើម្បីប្រមូលកម្លាំងដែលប្រព័ន្ធប្រ័ 


ដើម្បីការពារភាគច្រើនបំផុតរបស់វា។ 
ទ្រព្យសម្បត្តិដ៏មានតម្លៃ - ហើយសូមឱ្យច្បាស់នៅទីនេះ វាមិនចាត់ទុកមនុស្សថាជា 
មនុស្សជាតិ វាមិនការពារជនជាតិភាគតិច យពងរូព័អ្ម័ម ម្យ 

អាណិតណាស់ វាគ្រាន់តែការពារទ្រព្យសម្បត្តិរបស់ខ្លួន ចំណែកពួកទាសករគឺជាអ្នកនោះ។ 


ដែលមានន៍យថា ធ្វើដូចគ្នា ដោយការអាណិត ឬចេញពីមនុស្សធម៌ខ្លះ 
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២៦ ជំពូកទី 3. បដិវត្តន៍សរុប 


អារម្មណ៍សាម៉ារីរបស់ពលរដ្ឋដែលមានកាតព្វកិច្ច។ ចូរយើងធ្វើចំណុចនេះម្តងទៀត៖ ប្រព័ន្ធបានសរសេរច្បាប់ ច្បាប់ត្រូវបានតម្រឹម 


ដោយចេតនាប្រឆាំងនឹងអ្នក។ ការព្យាយាមគេចពីច្បាប់ទាំងនោះនឹងមិនបញ្ឆោតវា ឬទាសកររបស់វាឡើយ។ 


"ពហុវប្បធម៌ = ការប្រល័យពូជសាសន៍ស្បែកស", "អាហ្វ្រិកសម្រាប់ជនជាតិអាហ្វ្រិក, អាស៊ីសម្រាប់អាស៊ី, ប្រទេសស្បែកសស 


ម្រាប់មនុស្សគ្រប់គ្នា" - ទាំងនេះគឺជាការស្រែកថ្ងូរ ហិតក្លិន និងបន្ទាបបន្ថោកខ្លនឯងរបស់អ្នកដែលទទួលស្គាល់ការបរាជ័យ និង 


អង្វរអ្នកឈ្នះរបស់ពួកគេ។ វាស្មើនឹងការនិយាយថា "ប៉ូន្តែនេះមិនយុត្តិធម៌ទេ តើអ្នកអាចកាត់បន្ថយខ្ញំ 


ះបានទេ?" តើការនិយាយ 


20 


បែបណាទៅកាន់ខ្មាំងសត្រូវដែលមានគោលបំណងច្បាស់លាស់មកសម្លាប់អ្នក? គ្មានកន្លែងសម្រា 


ការត្តញត្អែរចំពោះសត្រូវគឺទទួលស្គាល់ការបរាជ័យ។ តើអ្នកឃើញការវាយប៉ុន្មានដងដោយបុរសម្នាក់ដែលស្រែកថា «ហេតុអ្វីអ្នក 


=|- 


វាយខ្ញុំខ្លាំងម៉េះ? ពួកយើងបានត្រៀមខ្លួនរួចជាស្រេចថា ភាពខ្លាំង និងឧត្តមភាព គឺជាប្រភេទនៃការគោរព និងភាពអាចជឿជា 


បានតែមួយគត់ ខណៈដែលពាក្យស្កោកទាំងនេះមិនធ្វើអ្វីក្រៅពីបញ្ជិតបញ្ចៀងរូបភាពនៃភាពទន់ខ្សោយគួរឲ្យអាណិត។ 


ហើយតើមនុស្សទាំងនេះសង្ឃឹមថានឹងសម្រេចបានអ្វីខ្លះជាមួយនឹង "5|០-08៣5" ទាំងនេះ (ឬជាសញ្ញានៃការបរាជ័យ)? 


ពួកគេសង្ឃឹមថានឹង "ដាស់" មហាជន ដើម្បីជួយឱ្យ "ភាគច្រើនស្ងៀមស្វាត់" ទេវកថាដែលអ្នកខ្លះបានទន្ទឹងរង់ចាំអស់ជាច្រើន 


ទសវត្សរ៍មកហើយ។ វាជាវិធីសាស្ត្រនៃចលនាមហាជន ឬការចលាចលដីធំ ដើម្បីជ្រើសរើសមហាជ នឱ្យផ្ដួលរំលំរដ្ឋាភិបាល ឬបង្ក 


ឱ្យមានការភ្ញាក់រលឹក ដែលនឹងកើតឡើងម្ដងទៀត។ មនុស្សដែលជឿលើវិធីសាស្ត្រនេះ គឺជាអ្នកដែលខ្លួនឯងមិនទាន់បានសម្រេច 


= 


នូវវិបស្សនាផ្លវចិត្ត បើមិនដូច្នេះទេ ពួកគេនឹងដឹងច្បាស់ថា មានការជាប់គាំងនៃមហាជនយ៉ាងដួចម្តេច។ 


លនោះមិនអាចសម្រេចបាននួវសេចក្តី 
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ឆ្ងាយពេកពីរន្ធទន្សាយឥឡូវនេះ ដើម្បីសង្ឃឹមថានឹងដាស់មហាជនដ៏ធំទូលាយដួចហ៊ីត្លែរធ្លាប់ធ្វើនៅប្រទេសអាឡឺម៉ង់ លើសពីនេះ 
លក្ខខណ្ឌគឺខុសគ្នា ពេលវេលាខុសគ្នា និងកន្លែងផ្សេង។ សព្វថ្ងៃនេះ ប្រព័ន្ធមានភាពរឹងមាំនៅគ្រប់ទីកន្លែង និងនៅក្នងក្បាល 


របស់មនុស្សគ្រប់គ្នា។ អ្នកមិនអាចសង្ឃឹមថានឹងសម្រេចបាននូវការភ្ញាក់រព្ធកយ៉ាងច្រើនដោយមិនដកប្រព័ន្ធខ្លួនវាចេញ 


ជាលើកដំបួងឡើយ ប៉ុន្តែវិធីសាស្រ្រនេះមានជាប់ពាក់ព័ន្ធនឹងការព្យាយាមដកប្រព័ន្ធចេញដោយមធ្យោបាយនៃការភ្ញាក់រលឹក។ 


ទោះបីជាយ៉ាងណាក៏ដោយ វិធីសាស្ត្រដឺធំនឹងបរាជ័យ ននន 


ក៏ដោយ ដោយពួកគេមិនដឹងថាត្រូវដឹកនាំវាទៅទីណា។ មនុស្សទាំងនេះច្រើនតែមិនដឹងពីរបៀបកែតម្រូវសកម្មភាពផ្ទាល់ខ្លនរបស់ 


ពួកគេ ដែលបង្ហាញឱ្យឃើញពីការបរាជ័យផ្សេងៗ "ឯកោ 
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សាស្រ្រដែលបរាជ័យនៃអតីតកាល ២៧ 


វ០(/85" ដែលមិនមែនមានន៍យថាវិធីសាស្ត្រ [.០|៩ '/០| មិនមែនជាការពិតនោះទេ វាគ្រាន់តែបង្ហាញពីរបៀបដែលមនុស្សភាគច្រើន 
ដែលបានដើរតាមផ្លវនេះមិនដឹងថាពួកគេកំពុងធ្វើអ្វី និងដើម្បីអ្វី។ សកម្មភាពរបស់ពួកគេធ្វើឡើងដោយ 


ឯកឯង និងមិនបានគ្រោងទុក 


ព្រោះពួកគេភាគច្រើនផ្តោតទៅលើសកម្មភាពដែលពួកគេចង់ធ្វើដោយខ្លនឯង ប៉ុន្តែកុំគិតអំពី ឬរៀបចំផ្លូវរត់គេចខ្លួន និងឧបទ្ទវហេតុ 


ក្នងករណីដែលគួរឱ្យភ្ញាក់ផ្អើល ប៉ុន្តែសំខាន់បំផុតពួកគេមិនដឹងថា សកម្មភាពរបស់ពួកគេជាអ្វីនោះទេ។ សម្រេចបានដែលច្រើនតែជាចំនួន 


សរុបដឺធំនៃការមិនបានសម្រេច។ ពួកវាលេចឡើងក្នងជីវិតដឺខ្លី និងអាក្រក់នៃភ្លើងនៃសិរីល្អ ដែលស្ទើរតែចុះឈ្មោះនៅលើរាំដានៃប្រព័ន្ធ។ 


ចចកដែលបរាជ័យទាំងនេះដើរតាមគោលដៅធំ ភ្លឺស្វាង ជាក់ស្តែង និងមិនពាក់ព័ន្ធ ប៉ុន្តែជានិមិត្តសញ្ញាដែលអាចជំនួសបានដោយភាព 


ស 
ម្ម 
"ៗ 
ន 
ង 
ក 
ស 
2 
ឃុ 
=! 
ខ្ម 
2 
គឹ 
។|- 
៩ 
ទឹ 
បើ 
វា 
ខំ 
ខ្ម 
ខិ 
គ 
2 
ខ្ល 
យ 
ញន 
ខ 
ហី 
ជរ 
យ 
ង 
2 
ថ្មី 
ប 
យ 
រ 
យ 
ៗ 
ទី 
ច 
ៗ 
2 
ះ@ 
ន 
ៗ។ 
គឹ 
@- 


ប្រធានាធិបតីនៃប្រទេសមួយនឹងជាឧទាហរណ៍នៃសកម្មភាពគ្មានន័យដែលមិនបានសម្រេចអ្វីសោះក្នងនាមជាប្រធានាធិបតីគឺជារឿង 


យ 


សាមញ្ញ និងងាយស្រួល។ 000 ដើម្បីជំនួសនៅក្នុងយន្តការនៃប្រព័ន្ធ (ការលើកលែងឯកវចនៈ: ៤6|-18! មាន ប៉ុន្តែសហរដ្ឋអាមេរិក 


ពិតជាមិនមែនជាមួយក្នងចំណោមពួកគេ) ហើយវានឹងមិនសូម្បីតែរំលងការវាយដំ។ នេះគឺជាករណីនៃការបាញ់សម្លា 


៩- 
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សមនឹងផែនការរបស់ខ្លន។ 


ឧទាហរណ៍នៃ !.០06 '/០|/85 ដែលទទួលបានជោគជ័យ និងពិតគឺមកពី ។|៣០ឋាប ៨8!០ និង /ា៨6|35 88! 
បានគិតគ្រប់ជំហាននៃផែនការរបស់ពួកគេ ហើយបានប្រតិបត្តិពួកគេដោយគ្មានកំហុស ដោយវាយប្រហារ $)5-18៣ ដែលជាកន្លែង 


វាពិតជាឈឺចាប់ - (8! បានវាយប្រហារនៅក្នងសំបុកនៃប្រព័ន្ធ 0០០5 និងអ្នកគ្រប់គ្រង។ នៅក្នងទម្រង់នៃរដ្ឋបាល 


សន្តិសុខសង្គម សេវាសម្ងាត់សហរដ្ឋអាមេរិក ការគ្រប់គ្រងការអនុវត្តន៍គ្រឿងញៀន និងការិយាល័យគ្រឿងស្រវឹង ថ្នាំជក់ និងអាវុធ។ 


8|8!!(« បានធ្វើការវាយប្រហារបង្វែរទៅលើត្រីមាសរដ្ឋាភិបាលទីក្រុង ០5|០ ហើយពីទីនោះបន្តទៅកោះ ២១ ដែលជាទីតាំងនៃជំរុំ 


រដូវក្តៅ !០|%8-០!8| "០(8|'5 "០យឋា ((8ឧ០។8" ដោយវាយប្រហារទៅលើក្តីសង្ឃឹមនាពេលអនាគតនៃប្រព័ន្ធដែលខ្លនកំពុង 


រៀបចំដើម្បីបន្តការថែរក្សា។ - គ្រឿងចក្រដែលបួមជាតិពុលពាសពេញសង្គម។ វិធីសាស្ត្រ [០08 ០! គឺល្អ លុះត្រាតែអ្នកមានជំនាញ 


វិន័យ និងផែនការដែលត្រូវការក្នងការរៀបចំផែនការវាយប្រហារតាំងពីដើមដល់ចប់ រួមទាំងផ្លូវរត់គេចរបស់អ្នក ទោះបីជាក្នងករណីរបស់ 


|! គាត់មិនស្វែងរកការរត់គេច និងហៅផ្ទាល់ក៏ដោយ។ ប៉ូលិសបានមកចាប់ខ្លួនគាត់ពីរដង ការកាត់ទោស និងការឃុំខ្លនគាត់ 


ជាផ្នែក 
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២៨ ជំពូកទី 3. បដិវត្តន៍សរុប 
នៃផែនការរបស់គាត់ដែលគិតគួរពីតុលាការ និងពន្ធនាគារន៍រវេស 

ប្រព័ន្ធ។ ជាចុងក្រោយ មិនសំខាន់ជាងនេះទេ គឺការដឹងកន្លែងដែលត្រូវវាយលុក 
ខាំងសត្រូវ បើអាក្រក់បំផុតមក អាក្រក់បំផុត ការលះបង់ដែលធ្វើដោយ 


ទីបំផុតគ្មានន័យចំពោះស្ថេរភាពនៃប្រព័ន្ធ និងការរស់រានមានជីវិតចុងក្រោយ។ នៅក្នងពាក្យរបស់ ]|8៣65 |/85០៣៖ 
ខ្ញំមិនខ្វល់នឹងការបង់ថ្លៃនោះទេ។ 


ប៉ុន្តែដោយព្រះជាម្ចាស់ ខ្ញំទាមទារតម្លៃដែលត្រូវបង់!»។ 
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តែមួយគត់ ២៩ 


ដូច្នេះ តើវិធីសាស្រ្រមួយណាដែលមានប្រសិទ្ធភាពក្នងសម័យ និងយុគសម័យនេះ ប្រសិនបើការលើកឡើងខាងលើទាំងអស់ 


សាស្ត្រ [.០|៩ ០] និងការប្រើប្រាស់ការហែក្បនសមស្រប តើគ្មានប្រយោជន៍ ឬសូម្បីតែប្រឆាំង? ចម្លើយគឺសាមញ្ញ៖ 


ទ្ធសាស្ទរផ្សេងៗគ្នា ប៉ុន្តែនៅពេលដែលពេលវេលាដើរលើការបើកទាំងនោះជិតមកដល់ ហើយយើងត្រូវបន្ត ហើយចាប់យក 


បដិវត្តន៍។ យើងបានចាប់ផ្តើមផ្នែកនៃសៀវភៅណែនាំនេះនិយាយអំពីរបៀបដែលយើងត្រូវបានបង្ហាញការបើកជាក់លាក់សម្រាប់វិ 
យុ 


: 


របើកបន្ទាប់ដែលមានសម្រាប់យើង។ 


ត្រង់ចំណុចនេះ ពួកយើងកំពុងតែធ្លាក់ចូលទៅក្នងរន្ធទន្សាយ ដែលយើងគ្រាន់តែចេញដោយមធ្យោបាយហឹងុសា បន្ទាប់ពីអំពើហឹងសា 


ទាំងអស់តែងតែជាមធ្យោបាយចុងក្រោយ។ ទោះយ៉ាងណាក៏ឋ 


ខ 
ខា 


ម្បីតែនៅទីនេះ យើងអាចចំណាយពេលយួរពេក ហើយបន្ទាប់មក 


យើងនឹងត្រូវបង្ខំឱ្យមិនត្រឹមតែប្រើហិង្សាប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែថែមទាំងបំផ្លាញយ៉ាងព្រៃផ្សៃទៀតផង។ 


<ៈ 
៦, 
ឌុ 
ៗ 
ម 
ថី 
យ 
2 
៩“ 
«ឌា 
ៗ 
ស 
ខី 
22 
បាន 
ម 
ន 
ង 
5|- 
១- 
| 
2- 


តែច្រើន ដើម្បីរក្សានូវអ្វី 
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ចុះ ហើយយើងប្រឈមមុខនឹងការ 


យយ៉ាងណានោះទេ ហើយដូចគ្នាដែរ 
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ងអស់ដែលយើងគោរព វាជារូបរាងកាយនៃស្មារតីរបស់យើង 
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ភពនៃវប្បធម៌របស់យើង ឆន្ទៈរបស់យើង កន្លែងរបស់យើង 


ពលសម្រាប់ការកសាងឡើងវិញ - កសាងវាឡើងវិញទាំងអស់ 
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យើងនឹងមានពេលវេលាកំណត់នួវឱកាសមួយដើម្បីដណ្ដើមយកសង្គមរបស់យើងមកវិញដោយកម្លាំង ហើយខណៈពេលដែល 
យើងបានឈានចូលដល់ពេលដែលការសន្យានៃការស្លាប់និងរបួសតិចតួចបំផុតលែងអាចធ្វើបាន យើងនៅតែមានឱកាសដើម្បីរក្សា 


កេរ្តិ៍ដំណែលនៃអ្វីដែលពូជសាសន៍របស់យើងមាន។ សម្រេចបានរហួតមកដល់បច្ចុប្បន្ន - ការងារសិល្បៈ វិមាន តន្រ្តី និងរឿងព្រេងរបស់ 


ព្វបុរសរបស់យើង ស្នាមជើងសម្ភារៈនៃស្មារតីដឺខ្លាំងក្លានៃការប្រណាំង។ 


ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ នៅពេលដែលបង្អចនោះបិទ ហើយយើងត្រូវបានជ្រុងកាន់តែច្រើន។ 
ពីមុនដោយសត្រូវ យើងនឹងត្រូវបង្ខំឱ្យដើរតាមផ្លវនៃការបោះបង់ចោលព្រៃដើម្បីរស់ មានន័យថាឈាម ដែលជាប្រភពនៃកេរដំណែលនោះ 
នឹងក្លាយជាអាទិភាពកំពូល រហូតដល់ពេលដែលកេរដំណែលសម្ភារៈនឹងត្រូវបានចាត់ទុកថា អាចចំណាយបាន។ បើដើម្បីរក្សាឈាម យើង 


ត្រូវបំផ្លាញបូជនីយដ្ឋានជាតិធំៗ 
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៣០ ជំពូកទី 3. បដិវត្តន៍សរុប 


- ដូច្នេះត្រូវ។ នោះគឺជាជម្រើសចុងក្រោយបំផុត ដែលយើងកំពុងខិតជិតមកដល់ បន្ទាប់ពីនោះមានតែការផុតពូជ ហើយនៅពេលដែល 


វាកើតឡើង បើទោះបីជាស្នាមជើងសម្ភារៈត្រូវបានអនុញ្ញាតឱ្យឈរដោយសត្រូវដ៏ជោគជ័យរបស់យើងក៏ដោយ វានឹងគ្មានអ្វីក្រៅពីផ្ទរ 


សម្រាប់ជាតិសាសន៍របស់យើងនោះទេ - អគារ និងវិមានដែលមិនមាន។ វិញ្ញាណដែលពួកគេត្រូវបានបង្កើតឡើង តន្ត្រី និងស្នាដៃ 


សិល្បៈបានបង្ហាញថាគ្មានប្រយោជន៍ដោយគ្មានឈាមតែមួយគត់ដែលវាអាចនិយាយក្នងន៍័យដឺមានអត្ថន៍យ។ 


ហេតុដូច្នេះហើយបានជាឈាមនឹងក្លាយជារឿងចុងក្រោយដែលយើងនឹងការពារ ធ្វើឱ្យអ្វីៗផ្សេងទៀតមានភាពយុត្តិធម៌។ តើ 


អ្នកចង់ឱ្យពួកហ្វាសស៊ីសក្រិកបំផ្លាញ /0|០0!|5 នៃទីក្រុងអាថែន ប្រសិនបើវាមានន៍យថាការរស់រានមានជីវិតរបស់ជនជាតិក្រិច 


ឈាមសុទ្ធ តើឈាមរបស់អ្នកណាអាចបង្កើតវិមានថ្មីនៃទំហំបែបនេះ? ឬតើអ្នកនឹងធ្វើការដោះសារបន្ថែមទៀតអំពីការគោរព 


ការយល់ឃើញមុន ការលេងដោយច្បាប់នៃប្រព័ន្ធ រហូតដល់ពេលដែលក្រិកទាំងអស់បានស្លាប់ ក្រិកក្លាយជាផ្ទះរបស់ជនចំណាកស្រុក 
បរទេស ហើយអ្វីដែលនៅសេសសល់ពីក្រិកគឺមានតែសសរថ្មប៉ុណ្ណោះ។ ? យើងមិនមែនជាអ្នកកាន់សម្ភារៈនិយមទេ។ យើងផ្តល់ 


តម្លៃដល់មរតកដួនតារបស់យើង ព្រោះវានិយាយអំពីឈាមរបស់យើង ប៉ុន្តែ ន្តប្រសិនបើឈាមខ្លួនឯងនឹងក្លាយទៅជាជិត ផុតពូជ 1 


ករដំណែលនោះនឹងក្លាយទៅជាថ្មតែប៉ុណ្ណោះ 


នោ 
ណ្ណា៖ ហើយបន្ទាប់មកយើងមានសេរីភាពក្នងការបំផ្លាញវាចោល។ ប្រសិនបើអ្នករកឃើញ 
ថាមិនចុះសម្រុងគ្នានោះ ខ្ញំស្មើឱ្យអ្នកបោះបង់ការយល់ច្រលំរបស់អ្នក ឥឡូវនេះ ហើយលះបង់ខ្លនអ្នកឱ្យពេញលេញទៅនឹងការតស៊ូ 


បដិវត្តន៍ ឥឡូវនេះ។ ឥឡូវនេះ - មិនមែនថ្ងៃស្អែក មិនមែននៅដើមសប្តាហ៍ក្រោយ នៅថ្ងៃខ្ទបកំណើតបន្ទាប់របស់អ្នក ឬជាផ្នែកមួយនៃ 


ដំណោះស្រាយឆ្នាំថ្មី ឬកាលបរិច្ឆេទនិមិត្តសញ្ញាខ្លះ - ចូលរួមការតស៊ូ ឥឡូវនេះ ក្រែងលោអ្នករស់នៅធ្វើជាសាក្សីសម្រាប់ខ្លនអ្នកពី 


របៀបដែលជាតិរបស់អ្នក កំណប់ទ្រព្យនឹងក្លាយទៅជាមិនអាចខ្វះបានសម្រាប់ជាប្រយោជន៍ដល់ការរស់រានមានជីវិតនៃពូជសាសន៍។ 


រាល់ពេលដែលយើងខកខានឱកាសដែលបង្ហាញដោយ 0818 ឃយើងត្រូវបានដាក់ទណ្ឌកម្មដោយត្រូវបង់ថ្លៃកាន់តែធំ ហើយ 


ប្រឈមមុខនឹងបញ្ហាប្រឈម និងជម្រើសកាន់តែតឹងតែងនៅពេលដែលឱកាសបន្ទាប់មកដល់។ ការផុតពូជពូជសាសន៍គឺជាចុងបញ្ចប់ 


នៃបន្ទាត់។ 


ទុកឱ្យវាលិចទៅដោយល្អ និងច្បាស់លាស់៖ យើងកំពុងធ្វើសង្គ្រាមជាមួយសង្គមនេះ។ នេះគឺជាអ្វីដែល |ឲ៣65 85០៣ បាននិយាយនៅក្នុង 


51៩០៩ កាលពីទសវត្សរ៍មុន ហើយវាជាការពិតដូចដែលវាតឡូវនេះ តាមពិតទៅវាជាការពិតជាងពេលមុនទៅទៀត ពីព្រោះមាននរណាម្នាក់បានស្តាប់ 


សខឧ5០ា ហើយធ្វើតាមអ្វីដែលគាត់បានដាក់នៅក្នង 51៩០៩ ជំនួសឱ្យការងឿងឆ្ងល់ ហើយដើរលើតុងទីនដដែល ហើយម្តងទៀត យើងនឹងធ្វើដំណើរ 


ឆ្ពោះទៅរកការបះបោរយ៉ាងសកម្មក្នុងសម័យកាលរបស់យើង ជាជាងនិយាយអំពីភាពចាំបាច់នៃការរៀបចំសម្រាប់វា ភាពចាំបាច់ដែលបានបង្ហាញឱ្យឃើញ 


យ៉ាងច្បាស់សម្រាប់យើងតាំងពីយូរយារមកហើយ។ . វិធីសាស្រ្រផ្សេងទៀតទាំងអស់នេះគឺជាការកុហកប្រកបដោយផាសុកភាពនិង 
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តែមួយគត់ ៣១ 


មធ្យោបាយនៃការលេងក្លែងបន្លំ វាគ្មានអ្វីលើសពីការបង្ទិតបង្ខំនោះទេ ខណៈពេលដែលឃយើងកំពុងបាត់បង់ជើងរបស់យើង ហើយមេឃគឺ 


ត្រៀមខ្លួ នជាស្រេចដើម្បីធ្លាក់ពីលើយើង 


រ 


នេះគឺជាសង្គ្រាម។ បដិវត្តន៍គឺជា ផ្លូវតែមួយគត់ ត្រង់ចំណុចនេះ យើងនៅសល់តែជម្រើសមួយថាតើវានឹងទៅជាយ៉ាងណាចំពោះជាតិសាសន៍ 
របស់យើងផ្ទាល់។ 


កេរដំណែល។ ហើយនៅក្នុងសង្គ្រាមនេះយើងគ្មាននរណាម្នាក់ក្រៅពីខ្លួនយើងដើម្បីពឹងផ្អែកលើ, អ្នកនិយមជ្រុលពិតប្រាកដសម្រាប់បុព្វហេតុដែល 


យល់ពីភាពខុសគ្នារវាង 


ងទៀត អ្ន អ្នកដែលមាន ឬមានសក្តានុពលសម្រាប់ 
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យើង និងសត្រូវ វិសាលភាពពេញលេញនៃអ្វីដែលឃើ 


ការរំដោះផ្លូវចិត្តពីលក្ខខណ្ឌប្រព័ន្ធ ហើយនោះមិនអាចជាមហាជនធំទ្វួលាយនោះទេ។ ដូចដែលយើងបាននិយាយពីមុន ការភ្ញាក់ដឹងខ្លួន 


របស់ពួកគេកើតឡើងជាមួយនឹងជ័យជម្នះរបស់យើង ប៉ុន្តែបើមិនដូច្នេះទេ អ្នកមិនអាចដាក់ក្តីសង្ឃឹមរបស់អ្នកទៅក្នងពួកគេទេ ពួកគេគឺជា 


ន 


រឿងអាក្រក់។ ពួកគេនឹងត្រឡប់មករកអ្នកនៅវិនាទីដែលអ្នកអនុញ្ញាតឱ្យពួកគេត្រឡប់ទៅក្នងប្រព័ន្ធវិញ ហើយលក្ខខណ្ឌចាស់នឹងចូល 


នអ្វីលើសពី នោះទេ ព្រោះខណៈ 'ដែលគាត់ងក់ក្បាលនិង 
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ញ្ចប់នៃថ្ងៃនោះនឹងត្រលប់ទៅការងារទាសកររបស់គាត់វិញ 


៩ 


យល់ព្រមជាមួយអ្នក គាត់នៅមាន ភាគហ៊ុននៅក្នងប្រព័ន្ធ ហើយនៅចុង 


ដើម្បីទទួលបានការគោរពពីទាសករ និងដើម្បីឱ្យសមនៅក្នងប្រព័ន្ធ ដើម្បីធានាការរស់រានមានជីវិត និងការលួងលោមសម្ភារៈភ្លាមៗរបស់ 


គាត់ - មនុស្សបែបនេះមិនអាចក្លាយជាអ្នកបដិវត្តបានទេ។ នៅក្នុងការងាររបស់គាត់ "០ ០8" ៩50 ហា បានកំណត់ 


អត្តសញ្ញាណមនុស្សពីរប្រភេទ៖ អ្នកដែលព្យាយាមជៀសវាង ឬយ៉ាងហោចណាស់កាត់បន្ថយការឈឺចាប់គ្រប់ការចំណាយ និងអ្នកដែល 
ព្យាយាមយកឈ្នះវា។ លើំេមីង "មនុស្សល្អ" នៃស៊ី-ថេម ជាកម្មសិទ្ធិរបស់អតីត ចំណែកបដិវត្តន៍ ជាពិសេសបដិវត្តហ្វាស៊ីស ជាកម្មសិទ្ធិរបស់ 


កក្រោយ ហើយមានតែអ្នកក្រោយប៉ុណ្ណោះដែលអាចសម្រេចបាននូវគោលដៅបដិវត្តន៍។ 


មានតែភាពខ្លាំង និងឧត្តមភាព ដោយមានចិត្តរំដោះ ដោយមានគោលបំណងបដិវត្តន៍ និងឆន្ទៈដែលមិនអាចអត់អោនបាន ទើប 


អាចទទួលបាននូវអ្វីដែលទាមទារឡើងវិញក្នងការតស៊ូនៅចំពោះមុខយើង គ្មានអ្វីដែលជាការផ្តល់ឱ្យ និងគ្មានអ្វីដែ 


អាចធ្វើទៅបាន 


ខុ 


ល 
ដោយមិនផ្លាស់ប្តរវិធីរបស់អ្នកឡើយ។ ជីវិតពីមួយដែលជាទាសករនៃប្រព័ន្ធទៅមួយនៃ ក8,០-|។ឋ០|8| ជាក់ស្តែងនិងសកម្ម - នោះ 


គឺជាជំហានបន្ទាប់ ការរំដោះពីការរឹតបន្តឹងខាងក្នង ទិដ្ឋភាពអវិជ្ជមានជាមូលដ្ឋាននៃស្ថានភាពរបស់មនុស្សដែលប្រព័ន្ធដើរត្ត និងដែលរារាំង 


មនុស្សពីការទទ្ឋួលយក។ សកម្មភាព។ នៅពេលដែលការរឹតត្បិតទាំងនេះ ត្រូវបានដកចេញ អ្នកនឹងក្លា ក្លាយទៅជាអ្នកមានលទ្ធភាពនៃការ 


កខ្លនចេញទាំងស្រុងពីប្រព័ន្ធ ដោយផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវសេរីភាពពេញលេញនៃសកម្មភាពក្នងការតស៊ូប្រឆាំងនឹងវា។ 


[ឧបា!6 ។|205$!219៨ 0០, 03000!|9 
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៣៣ 
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៣៤ ជំពូកទី 4. ការលុបបំបាត់ជាតិពុលនៅក្នងខ្លន 


ការដើរលើមាគ៌ានៃសេចក្តីពិត ក្នងពិភពនៃការភ្ងួតកុហក ទាមទារស្មារតីរស់រវើក និងការប្រុងប្រយ័ត្នជានិច្ច។ ការកកិតឥត 
ឈប់ឈររវាងអ្វីដែលអ្នកដឹងថាត្រូវ និងអ្វីដែលបង្ហាញជូនអ្នកជានិច្ចដោយមិត្តភក្តិរបស់អ្នកអាចមានអារម្មណ៍ថាដូចជាពិភពលោក 


ន ហកម មិនអាចធ្វើសកម្មភាពបាន។ ជំពូកមុនៗបានរុះរើបណ្តាញនៃការភួតកុហក 


ន 
2 
ខះ 
ខា 
ជួ 
ន 
ន 


វានៅទីនោះ ហើយទទួលស្គាល់ថាវាមានគ្រោះថ្នាក់គឺមិនគ្រប់គ្រាន់ទេ។ ស កនីកី 


ប្រសិនបើជំពូកមុនៗទាក់ទងនឹងការមិនយល់ និងអាកប្បកិរិយារបស់អ្នកជាចម្បងនោះ ជំពូកនេះនឹងនិយាយអំពីសកម្មភាព 


ធ្វើសកម្មភាព។ 


សកម្មភាពគឺចាំបាច់ពីព្រោះគំនិតពិតជាទទួលបានកម្លាំងនៅពេលដែលពួកគេត្រូវបានអមដោយសកម្មភាព។ បើអ្នកជឿជាក់ 


លើសារៈសំខាន់នៃកម្លាំងកាយ តែមិនធ្វើអ្វីដើម្បីបណ្តះវានៅក្នងខ្លនអ្នក នោះជំនឿរបស់អ្នកគឺគ្មានន័យទេ។ ប្រសិនបើអ្នកទទួល 


ស្គាល់ភាពឥតប្រយោជន៍នៃគណបក្សនយោបាយ និងការបោះឆ្នោត ប៉ូន្តែតាមដានព័ត៌មានឱ្យបានដិតដល់ និងធ្វើការលើគ្រប់ 


កិច្ចការដែលរដ្ឋាភិបាលធ្វើ នោះអ្នកមិនមានសេរីភាពជាងមហាជនដែលជឿដោយស្មោះលើលទ្ធិប្រជាធិបតេយ្យនោះទេ។ 


[ខបា!6 ។|208$!219៨ 0, 03000|9 


ដឹងហើយធ្វើ 


សេចក្ដីពិត និងដើ 


ៗៗ|0 


- 


ម្បីទាញយកអំណាចពីនោះ។ 


៣៥ 
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៣៦ ជំពូកទី 4. ការលុបបំបាត់ជាតិពុលនៅក្នងខ្លន 


សូម្បីតែការទំនាក់ទំនងខ្លីមួយជាមួយនឹងវប្បធម៌ទ្វទៅបង្ហាញថា 


មហាជនជក់ចិត្តនឹង "ជម្រើសរបៀបរស់នៅ" របស់ពួកគេ។ របបអាហារមួយពាន់មុខមកហើយទៅតាមខ្យល់។ ម៉ាស៊ីនហាត់ប្រាណគួរឱ្យអស់សំណើច 
ម៉ាស៊ីនលាយដើម្បីធ្វើឱ្យ "ទឹកដែលមានសុខភាពល្អ" ។ ការជជែកដេញដោលមិនចេះចប់ ធ្វើឲ្យ 


រលកអាកាសអំពីអំពើអាក្រក់ ឬគុណសម្បត្តិនៃបារី គ្រឿងញៀន គ្រឿងស្រវឹង វីដេអូហ្គេម និងអ្វីៗផ្សេងទៀតនៅក្រោមព្រះអាទិត្យ។ 


ទោះជាយ៉ាងនេះក្តី ការគិតមមៃនេះគឺខុសគ្នាឆ្ងាយណាស់ ពីការគិតមមៃនៃអ្នកខ្នះខ្នែងខាងសាសនា ដែលរៀបចំជីវិតរបស់ 


គាត់ទៅតាមការទាមទាររបស់ព្រះរបស់គាត់។ 


ហើយវាក៏មិនពាក់ព័ន្ធទាំងស្រុងទៅនឹងកង្វល់របស់ពួកហ្វាស៊ីសដែរ។ មហាជនដែលស្រវឹងលើសម្ភារៈនិយម តែងតែព្រួយបារម្ភ 
ល្អបំផុត ដើម្បីបង្កើនភាពរីករាយ និងភាពស្រើបស្រាលរបស់ពួកគេ។ ការហាត់ប្រាណ និងរបបអាហារ គឺជាមធ្យោបាយមួយ 
ម្បីមើលទៅល្អ ដើម្បីរក្សាភាពឥតប្រយោជន៍របស់ពួកគេ។ ការឈប់ជក់បារីធ្វើឡើងដោយសារតែខ្លាចស្លាប់ និងការឈឺចាប់ដែល 


កពីជំងឺ។ ក្តីបារម្ភលើការញៀនហ្គេមវីដេអូ ឬការញៀនអាសអាភាសគឺគ្រាន់តែជាលទ្ធផលនៃការថយចុះផលិតភាពសេដ្ឋកិច្ចដែល 


យ 


វាបង្កឡើង ឬបញ្ហារាងកាយដួចជាបញ្ហាលិង្គងាប់។ 


| 
យ 


នបញ្ហាអ្វីសម្រាប់បដិវត្តន៍នេះ ទេ។ នៅក្នុងការប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងប្រព័ន្ធនេះ នៅក្នុងការត ស៊ូនៃសេចក្តីពិតប្រឆាំងនឹង 


ជំនោរនៃភាពមិនពិតបានលេបត្របាក់ពិភពលោក មានតែការបរាជ័យប៉ុណ្ណោះដែលអសីលធម៌។ ប្រសិនបើអ្នកត្រូវបានចងចាំ 
ដោយមនុស្សជំនាន់ក្រោយ វានឹងសម្រាប់ស្នាដៃរបស់អ្នកតែម្នាក់ឯង មិនមែនសម្រាប់របបអាហាររបស់អ្នក ឬការប្រើប្រាស់សារធាតុ 


នេះ ឬសារធាតុនោះទេ។ 


ដូច្នេះការបារម្ភរបស់យើងចំពោះ សកម្មភាព ឬរបៀបរស់នៅ ហួរចេញពីកន្លែងផ្សេងពីអ្វីដែលគេឃើញជាទ្វូទៅនៅក្នង 
សង្គម។ លុបបំបាត់គំនិតសេរីទាំងអស់នៃ "ការថែរក្សាខ្លួនឯង" ឬ "ជៀសវាងរឿងគ្រោះថ្នាក់" ចេញពីគំនិតរបស់អ្នក។ អ្វីដែល 
ល 


យើងព្រួយបារម្ភនោះ គឺការរៀបចំខ្លួនប្រាណរបស់យើងសម្រា ម្រាប់កិច្ចការតស៊ូបដិវត្តន៍ និងរំដោះ 


220 
ខះ 
ខ្ម 
22 
= 
ជ» 
ជ 
2 
2 
= 

ខេ 
ខ្ម 
គ 
ខះ 


យើងទៅរកបរាជ័យ។ ហើយនៅកម្រិតខ្ពស់ 


ធ្វើអ្វីដែលយើងអាចធ្វើបាន ដើម្បីធ្វើឱ្យជីវិតរបស់យើងឆ្លះបញ្ចាំងពីការពិតសកល 


ដែលគ្រប់គ្រងលើអ្វីៗទាំងអស់។ 


អ្នកយល់ការពិត ថា ល្បែងធ្លុំធ្ដំនយោបាយបោះឆ្នោតគ្មានន៍យទេ គ្រាន់តែជាអន្ទាក់ដើម្បីការពារការផ្លាស់ប្តរពិតប្រាកដពីការ 


ជា តំណាង នៃការពិតនោះ ដោយការមិនអើពើនឹងការជជែកដេញដោល ការបោះឆ្នោត 


យ 
បេក្ខជន បិទវាចោលទាំងអស់ ខណៈពេលដែលមានការប្រឆាំង 
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ក្លាយជាតំណាងនៃសេចក្តីពិត ៣៧ 


ប្រកាសថា "|, 06 180០!" 


ពយន្ត និងរឿងអាសអាភាស គឺជាប្រតិបត្តិការរបស់ជនជាតិយួដា 


១ 


អ្នកយល់ការពិត ថា ឧស្សាហកម្មកម្សាន្ត រួមទាំងទ្វរទស្សន៍ 
ដើម្បីបង្គចកេរ្តិ៍ឈ្មោះប្រជាជន។ អ្នកក្លាយជា តំណាង នៃសេចក្តីពិតនោះ ដោយបោះចោលទួរទស្សន៍ ហើយរក្សាចិត្តរបស់អ្នកឱ្យរួចផុតពី 


ការគ្រប់គ្រងចិត្តរបស់ជនជាតិយូដា។ 


ក 


អ្នកយល់ពីការពិត ដែលថាវប្បធម៌នៃអ្នកប្រើប្រាស់គឺជាកង់ /8៣518| ដែលមានន៍យថាដើម្បីរក្សាមហាជនឱ្យក្លាយជាទាសករ 


ទាំនឹងបំណងប្រាថ្នារបស់ពួកគេ។ 
ជា 


តំណាង នៃសេចក្តីពិតនោះដោយរៀនរក្សាការចំណាយរបស់អ្នកឱ្យតិចបំផុត ហើយដូច្នេះដោះលែងខ្លនអ្នកពីភាពជាប់គាំងនៃ 


អ្នកយល់ថាការពិត ដែលអាចនឹងត្រូវគឺជាច្បាប់នៃធម្មជាតិ។ អ្នកក្លាយជា តំណាង នៃសេចក្តីពិតនោះ ដោយរក្សាខ្លនអ្នកឱ្យរឹងមាំ 


និងមានសមត្ថភាពការពារខ្លនអ្នកតាមរយៈការហ្វឹកហាត់ និងក្បាច់គុន។ 


ថាយើងបែកគ្នាយើងខ្សោយ ប៉ុន្តែការរួបរួមយើងមិនអាចបំបែកបានទេ។ អ្នកក្លាយជា តំណាង នៃសេចក្តី 


ធ្វីឱ្យការ 


លធ្វេ 


នាំបច្ចប្បន្នរបស់អ្នក ដែ 


ងពីរបៀបរស់1 


ខ្លា 


មម 


ង 
នការគាំទ្រពីក្រុ 


ចេញយ៉ា 


ក 


តណាស់ បើគាា 
វៀត ដោយអ 


ជាការពិ 
រាំមុខទៀ 
ច្រីនទាមទារលើស 
ដីម្បីពង្រឹងខាងក្នង 


ដ 


។ ហើយ 
ន្តដំណើរទេ 


ក 


ដូចជាពិបា 
រការពេលវេលារ 


ត 


ព្រ 
ៀត។ 


បន្តទៅមុខទើ 


ក 
គ 


របៀបរស់នៅដែលបានរៀបរាប់ខាងលើអាចជាការចា 
ទេ វាអាចពិបាកក្នងការបន្ត 


ការផ្លាស់ប្តរជាប 


ងអស់ ពួក! 


ផ្លាស់ប្ដរហា 
ទាំ 
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្បីងនូវកម្លាំងរាងកាយរបស់ 


សីរឡើ 


ធ្វីឱ្យប្រ 


។ ការធ្វើ 


ត 


ឱ្យអ្នកធ្វើអ្វីផ្សេងទៀ 


ពេលទនេរ 


ទិ 


ាំងអស់។ ការកាត់បន្ថយការចំណាយរប 


ទា 


បយ 


នសួរវមានភាពតាន 


ម្បីធ្វើឱ្យ 


ដ 


ទេ។ ហេយ! 


នពេលពចារណាការ 


ទេ។ 


ងរង្វ 
វបាន 


ត្រូវ ហើយនឹងត្រូ 


សទ្ធភាពនោ 


ៀបអ 


ក្នងរបេ 


បដោយប្រ 


។ វានឹងមិនដែលមានពេលវេលាល្អជាង ពេលនេ 
ក 


រប្រ 


រលើផ្លវ 
ខ្លនចូលទៅ 


ន 


ភាព។ តាមរយៈការក 


ដ 


ម្បី 
ឥឡូវនេ 
កម្សា 
ជាមាន 


ដី 
ផ្តើម 


ងសម្អាធពីសង្គម 1 
លអាចធ្វើបាន ! 
ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ 

លប្រហែល 


បញ្ចប់ការប្រើប្រាស់ប្រព័ 


ដ 


ទាល់តែអ្នកបានសម្រប 


សូលតាម! 


វាមានភាពងាយ[ 


ចាំរហួ 


ងរាងកាយ 
វាជាការចាំបាច់ដែលអ្នក ចាប់ 


រៗ ហើយរង់ 
ទៀត។ ម្យាំងទៀត សម្រាប់ 


សេរីភាពខា 
នៅពេលដំបួង។ 
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ឥទ្ធិពលកាឡរីលើជីវិតរបស់យើង៖ ការពឹងផ្អែករបស់យើងលើព័ត៌មាន និងប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយកម្សាន្ត។ ប្រព័ន្ធនេះប្រើប្រាស់ការកម្សាន្ត 
ស ល 


ដើម្បីធ្វើឱ្យមហាជនគេងលក់ស្រួល ទោះបីជាមានបរិយាកាសអរិភាពកាន់តែខ្លាំងឡើងដែ 


- ទុ 


គឺជាថ្នាំពុលផ្លវចិត្តនៃមេរោគផ្សេងៗគ្នា។ អ្នកត្រូវតែចាប់ផ្តើមដកខ្លនចេញពី. 


រ 
ញែ 


ផ្នែកដែលងាយស្រួលបំផុតគឺប្រហែលជាបញ្ជប់ការតាមដានព័ត៌មានដោយឈ្លក់វង្វេង ជាពិសេសអំពីនយោបាយប្រព័ន្ធ។ 


ប្រសិនបើការអានកាសែតប្រចាំថ្ងៃ និងការមើលព័ត៌មានតាមទួរទស្សន៍គឺជាផ្នែកនៃទម្លាប់របស់អ្នក សូមបញ្ជប់វា។ ចិត្តរបស់អ្នកនឹង 
ដល 


ត្រូវបានដោះលែងពីបន្ទកដែលគ្មានប្រយោជន៍។ នៅថ្ងៃណាមួយ វាអាចជាការចាំបា 


ក 
ជ 
ហង 
ៗ 

ស 
ហម 
ខី 
ៗ" 

= 
ខ 
យ 
ក 
= 
ៗ] 
ហា 
៣ 

ខ្ម 
ន 


គោលបំណងយុទ្ធសាស្រ្រ។ ប៉ុន្តែរហួតទាល់តែអ្នកស្ថិតក្នងទីត 


ប៉ុណ្ណោះ។ នៅពេលដែលមនុស្សជុំវិញអ្នកនិយាយអំពីប្រធានបទ សូមប្រើឱកាសដើ 


ធ្វើតាមហួង។ 


សូមចងចាំថាកុំព្យូទ័រ ទូរស័ព្ទ ថេបូលេត ឬឧបករណ៍ផ្សេងទៀតរបស់អ្នកគឺជាឧបករណ៍ដែលត្រូវប្រើដោយអ្នក មិនមែនជារបស់ 


០! 


ប្រសិនបើអ្នករកឃើញថាខ្លនអ្នកកំពុងជាប់នឹងឧបករណ៍ទាំងនេះដែលខ្ជះខ្ជាយថ្ងៃរបស់អ្នក សួមចាត់វិធានការដើម្បីរៀបចំពួកវាឡើងវិញ 


យ 


កង 
ការលុបកម្មវិធី និងឯកសារដែលរំខានអ្នកពីភារកិច្ចរបស់អ្នកប្រហែលជាចាំបាច់។ ការបោះបង់ការជាវខ្សែរបស់អ្នក និងការដាក់ទួរទស្សន៍ 


របស់ គ(វិញន៌អង ទ័រគឺជាគំនិតដឺមានប្រយោជន៍មួយផ្សេងទៀត។ 


ក នម ខ្ម ក មន ទន ខុ ន ៥ 
ប៉ុន្តែប្រភពនៃប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយណាមួយដែលអ្នកកាត់ចេញពីជីវិតរបស់អ្នកនឹងបង្កើតគម្លាតដែលត្រូវតែបំពេញដោយអ្វី 


យ 
ផ្សេងទៀត។ អ្នកត្រូវតែស្វែងរកជម្រើសដែលមានសុខភាពល្អ ដើម្បីបំពេញពេលទំនេរថ្មីរបស់អ្នក បើមិនដូច្នេះទេ អ្នកនឹងធូញទ្រាន់ 


ដែលមិនអាចទ្រាំទ្របាន ហើយទំនងជានឹងត្រលប់ទៅទម្លាប់ចាស់រវិញ។ ចាប់ផ្តើមកីឡាថ្មី ចូលរួមក្នងសកម្មភាពសង្គមកាន់តែច្រើន ចូល 
ថ្នាក់រៀន ឬរៀនជំនាញថ្មីៗ (ដូចជាការលេងឧបករណ៍ ឬរៀនពាណិជ្ជកម្ម)។ ចំណុចគឺដើម្បីក្លាយជាឯករាជ្យនៃប្រព័ន្ធ មិនមែនដើម្បី 
បញ្ជប់ការសប្បាយនោះទេ។ 

កាត់បន្ថយការចំណាយ 


តាមរបៀបដូចគ្នាដែលការផ្តាច់ទំនាក់ទំនងរបស់អ្នកទៅនឹងព័ត៌មាន និងប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយដែលផ្តល់ភាពសប្បាយរីករាយធ្វើឱ្យ 


អ្នកមិនមានស្មារតីពីភាពប្រា 


ៗ 


ដនិយម និងការលាងខ្ទរក្បាលរបស់ប្រព័ន្ធ ការកាត់បន្ថយតម្រូវការហិរញ្ញវត្ថរបស់អ្នកកាត់បន្ថយ 
កកក ក កនង ‹ ខុ ខ្ញ 
ការពឹងផ្លែករាងកាយរបស់អ្នកលើប្រព័ន្ធ។ ប្រសិនបើអ្នកកែសម្រួលរបៀបរស់នៅរបស់អ្នកដោយឆ្លាតវៃ អ្នកពិតជាអាចកាត់បន្ថយការ 


ចំណាយសរុបរបស់អ្នកបាន 50-90% ដែលអាចធ្វើឱ្យការងារស្ថិរភាពមិនចាំបាច់ ហើយអនុញ្ញាតឱ្យអ្នកជៀសវាងការបង់ពន្ធដល់ប្រព័ន្ធ។ 
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៤០ កទី 4. ការលុបបំបាត់ជាតិពុលនៅក្នងខ្លួន 


អាហារ៖ ការឬរពីរបបអាហារបែបទំនើប ដោយផ្អែកលើអាហារឧស្សាហកម្មកែច្នៃ និងផលិតផលដែ 


ជុំវិញពិភពលោក ទៅជារបបអាហារបែបប្រពៃណីអាចផ្តល់ការសន្សំយ៉ាងច្រើន។ ជាការពិតណាស់ គ្មាន 


សំ 
ភាពល្អជាងអាហារទំនើប។ ហើយ 


សុខភាពរបស់អ្នកដើម្បីសន្សំប្រាក់។ ប៉ុន្តែក្នងករណីភាគច្រើន របបអាហារបែបបុរាណនឹងមានសុខ 
ជាការពិតណាស់ ការទិញគ្រឿងផ្សំមូលដ្ឋានដូចជាម្សៅស្រូវសាលី គ្រាប់ធញ្ញជាតិសួត និងផលិតផលថ្មីៗក្នងរដូវនឹងកាត់បន្ថយការ 


ចំណាយយ៉ាងហោចណាស់ 75% លើការទិញអាហារកែច្នៃមុនវេចខ្ចប់។ ការចម្អិនមួបដោយខ្លនឯង ត្រូវការពេលវេលា និងការ 


| កក ន ន. 2=.=...៩ ម ក 


ះបង់ខ្លះ ប៉ុន្តែតើអ្នកសុខចិត្តចំណាយពេលវេលានោះ ធ្វើជាទាសករសម្រាប់ប្រព័ន្ធ ដើម្បីបង្កើតភាពខុសគ្នានៃព្រះច័ន្ទទេ? ដូចគ្នានេះ 


ន 


ផងដែរ, សាច់គឺជាប្រភេទអាហារថ្លៃបំផូត, ប្រសិនបើអ្នកទទួចចង់ញាំវាឲ្យបានច្រើន សូមព្យាយាមទិញសត្វទាំងមូលជាមួយមិត្តភក្តិ 


និងក្រុមគ្រួសារ ដើម្បីកាត់បន្ថយការចំណាយ។ 


លំនៅឋាន៖ សម្រាប់មនុស្សជាច្រើន នេះគឺជាតម្លៃចម្បងនៃការរស់នៅ ហើយការផ្លាស់ប្តរនៅទីនេះនឹងមានឥទ្ធិព 


៨៩* 
«ឆា 
យា 


ទៅលើការពឹងផ្អែកលើប្រព័ន្ធរបស់ 


អ្នក ប៉ុន្តែក៏អាចទាមទារការលះបង់ដឺធំបំផុតនៃរបៀបរស់នៅផងដែរ។ 


វិធីសាស្ត្រងាយស្រួលបំផុតគឺចែករំលែកលំនៅដ្ឋានជាមួយគ្រួសារ និង/ឬមិត្តភក្តិ។ 


រ 


ហី 


នើប ហើយជាយុទ្ធសាស្ត្ររស់រានមានជីវិតដឺល្អជា 


នេះត្រូវបានធ្វើជាសកលមុនពេលរលកសម៍យទំនើបនៃបុគ្គលនិយមក្នងសម័យ 


ទូទៅព្រោះ វាអនុញ្ញាតឱ្យមានជំនាញពិសេសនៃត្តនាទី នៅក្នងគ្រួសារ។ លទ្ធភាពរាំឌីកាល់កាន់តែច្រើនរួមមានការអង្គយនៅក្នងអគារ 


ដែលគេបោះបង់ចោល ការរស់នៅក្នុងឡានក្រុង ឬឡានក្រុង ការសាងសង់ជម្រកតម្លៃទាបនៅលើដីសាធារណៈ។ យុទ្ធសាស្ត្រ 


ចុងក្រោយទាំងនោះនឹងតម្រូវឱ្យមានការប្តេជ្ញាចិត្តផ្ទាល់ខ្លន និងការស្រាវជ្រាវជាច្រើនដើម្បីដកខ្លនចេញដោយជោគជ័យ ហើយភាព 
ជោគជ័យរបស់ពួកគេអាចអាស្រ័យលើអាកាសធាតុ ឬកត្តាស្ថានភាពផ្សេងទៀត។ ព័ត៌មានលម្អិតនឹងមាននៅក្នងសៀវភៅណែនាំ 


នៅពេលក្រោយ។ 


ការដឹកជញ្ជន៖ ជាក់ស្តែង ជៀសវាងការបង់ថ្លៃដឹកជញ្ជន ប្រសិនបើអាចធ្វើទៅបាន ដោយដើរ ឬជិះកង់ទៅកាន់គោលដៅ 


( 


របស់អ្នក។ ព្រលឹងក្លាហានខ្លះជិះកង់សូម្បីតែក្នងរដូវរងា។ បើមិនដូច្នេះទេ ចូលចិត្តការដឹកជញ្ជូនសាធារណៈ។ ជៀសវាងការបង់ប្រាក់ 


ថៃ ន 


ថ្លៃរថយន្តថ្លៃៗខាងលើ លើសពីការទៅជួបមេកានិចជាប្រចាំ និងថ្លៃប្រេងឥន្ធនៈ។ ការទិញរថយន្តដែលប្រើរួចចាស់ ហើយផ្លាស់បឬរវា 


នៅពេលខូច (ឬជួសជុលវាដោយខ្លួនឯងប្រសិនបើអ្នកមានជំនាញ) នឹងជួយសន្សំប្រាក់ដល់អ្នកប្រសិនបើអ្នក ត្រូវតែ មានឡាន។ 


មែនហើយ ក្នុងកាល:ទេស:ជាច្រើន រថយន្តគឺជាការចាំបាច់ ប៉ុន្តែការមានម៉ូដែលឆ្នាំថ្មីម៉ាកយីហោជាមួយនឹងជម្រើសទាំងអស់ និង 


គម្រោងបង់ប្រាក់ប្រចាំខែ 600$ គឺ មិន ចាំបាច់នោះទេ។ 


ការទិញផ្សេងទៀត៖ សម្រាប់អ្វីគ្រប់យ៉ាងដែលអ្នកទិញ នន "តើខ្ញំ ពិតជា ត្រូវការវាមែនទេ?" 


បន្ទាប់មកសួរថា "តើខ្ញំពិតជាត្រូវការវា ឥឡូវនេះទេ?" ជារឿយៗប្រសិនបើអ្នកគ្រាន់តែឈប់ទិញអ្វីមួយ តម្រូវការនឹងបាត់ទៅវិញ ឬ 


យអ 


អ្នកនឹង 
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ជំហានដំបួង ៤១ 


ទទួលបានរបស់ដោយមិនគិតថ្លៃ ឬការបញ្ចះតម្លៃដឺធំនៅពេលក្រោយ។ ប្រសិនបើអ្នកពិតជាត្រូវការអ្វីមួយ ឥឡូវនេះ ទិញវាប្រើ ឬ 
បញ្ចះតម្លៃខ្លាំងនៅពេលណាដែលអាចធ្វើទៅបាន។ ការផ្សាយពាណិជ្ជកម្មតាមអ៊ីនធឺណិតដែលបានចាត់ថ្នាក់ មិត្តភីក្ដិនិ 
កា "ស 


ង 
ក់តាមរដូវកាល គឺជាឱកាសទាំងអស់ដើម្បីទទួលបាននូវអ្វីដែលអ្នកត្រូវការក្នងតម្លៃមួយផ្នែក។ ហើយ 


លក់ 
មិនចាំបាច់និយាយទេ ការទិញរបស់ជជុះ ជៀសវាងការបន្សល់ទុកនួវដានក្រដាសនៃប្រតិបត្តិការទាំងអស់របស់អ្នកដើម្បីឱ្យប្រព័ន្ធ 


កី 


ជាថ្មីម្តងទៀត ការអនុវត្តវិធានការណ៍ទាំងអស់នេះ អាចកាត់បន្ថយតម្រូវការរបស់អ្នកឡើងវិញ ដល់ចំណុច 


ទុ | 


ដលមានត្រឹមតែ 5-10 ម៉ោងនៃការងារក្នងមួយសប្តាហ៍គឺចាំបាច់ដើម្បីទ្វទាត់វិក្កយបត្ររបស់អ្នកទាំងអស់។ នេះ 


= 


អាចមានន៍យថាធ្វើការពី 2 ទៅ 3 ខែពេញមួយឆ្នាំ ហើយចំណាយពេលដែលនៅសល់ដោយសេរីដើម្បីធ្វើតាមការ 
ច 


បាន ដែលជាការល្អសម្រាប់បដិវត្តន៍។ 


ការបណ្ដះបណ្តាលរាងកាយ 


រាងកាយរបស់អ្នកគឺជាឧបករណ៍មួយ។ ប្រសិនបើវាស្ថិតក្នងសភាពទ្រុឌទ្រោម ឬទ្រុឌទ្រោម ដែលវាមិនអាច 
ដំណើរការបានក្នុងកម្រិតដែលអ្នកត្រូវការ នោះគ្មានចេតនាល្អណាមួយរបស់អ្នកនឹងផ្តល់លទ្ធផលល្អនោះទេ។ 


- 


រាងកាយរឹងមាំនិងធន់គឺជាឧបករណ៍ចាំបាច់នៅក្នងឃ្លាំងអាវុធរបស់ហ្វាស៊ីស។ 


ប្រសិនបើអ្នកមានរូបរាងមិនគ្រប់គ្រាន់នោះការពង្រឹងជាទូរ 
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ជណ្តើរដោយមិនគាំងបេះដូងបានទេ? តើអ្នកអាចលើកមិត្តភ័ក្តិដែលរងរបួស ហើយយកគាត់ចេញពីតំបន់គ្រោះថ្នាក់ 


បានលឿនទេ? តើអ្នកអាចលោតលើរបង និងរនាំងបានយ៉ាងងាយស្រួល ឬលើកខ្លនអ្នកលើជញ្ជាំង? 
យ 


ន 


បើមិនដូច្នោះទេ អ្នកត្រូវបង្កើតកម្លាំងមូលដ្ឋានរបស់អ្នក។ ការលើកថាមពលគឺជាមធ្យោ 
ល 


ម 


មានប្រសិទ្ធភាពបំផុតក្នុងការ ធ្វើឱ្យមានភាពរឹងមាំយ៉ាងឆាប់រហ័ស ប៉ុន្តែប្រហែលជាត្រូវការឧបករណ៍ដែលអ្នកមិន 
ម្ងន់ 


ខែ ន 


មានលទ្ធភាពប្រើប្រាស់ (ទ និងឧបករណ៍ផ្ទូកថាមពល)។ ក្នុងករណណាក៏ដោយ ស្វែងរកកម្មវិធីដែលអ្នកអាច 


ករ 


ធ្វើតាម ដែលនឹងធ្វើឱ្យអ្នកមានរាងគ្រប់គ្រាន់។ កម្មវិធី ធីដែលមានរចនាសម្ព័ន្ធ និងរីកចម្រើនគឺចាំបាច់។ ការធ្វើលំហាត់ 


ចៃដន្យនឹងខ្ជះខ្ជាយពេលវេលារបស់អ្នក។ 


ស 


ក្បាច់គុន នង់សុខក្ថនាពរសអនម៉ានជឺ័ត យ ។ អូយ តថាមានប្រយោជន៍បំផុតក្នងកាល:ទេស:របស់អ្នក។ 
កាយវិការល្អ៖ ប្រដាល់ ចំបាប់ ស្ឋនកម្សាន្ត (ការរុករកឧបសគ្គ) ការរស់រានមានជីវិតក្នងទីរហោស្ថាន (ដោយគ្មាន 


ឧបករណ៍ទំនើបទួលំទួលាយ) និងការគ្រប់គ្រងអា 


កសាងវត្តមានសង្គម 


គោលដៅនៃហ្វាស៊ីសឯកោណាមួយត្រូវតែកសាងរង្វង់សង្គម 


[ខបា!6 ។|&208$!219៨ 0០, 03000|9 


៤២ កទី 4. ការលុបបំបាត់ជាតិពុលនៅក្នងខ្លន 


ស៊ីសផ្សេងទៀត ហើយនៅទីបំផុត ជំពូកមួយដែលឧទ្ទិស 


ា , 


ដល់ការតស៊ូ។ សៀវភៅណែនាំខាងក្រោមនឹងត្រូវបានឧទ្ទិសដល់ប្រធានបទនេះ។ 


ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ នៅ នាំក្នងពិភ ពសម័យទំនើប មនុស្សជាច្រើនមានការយឺ តយ៉ាវក្នុងសង្គម។ នេះជា! ផ្នែកមួ 


ដោយសារតែការកើនឡើងនៃបច្ចេកវិទ្យាព័ត៌មានថ្មីៗ និងភាពប្រេវ៉ាឡង់នៃវិធីសាស្រ្រកម្សាន្តអេឡិចត្រូនិក។ 


និងការទំនាក់ទំនង។ ប៉ុន្តែវាក៏ជាផលវិបាកនៃលទ្ធិបុគ្គលនិយមដែលមានជាទ្វទៅក្នងទស្សនៈពិភពលោកទំនើប។ 


ប្រសិនបើអ្នកដូចជាមនុស្សជាច្រើន ឯកោក្នុងសង្គម ចំណាយភាគច្រើន 
ពេលទំនេររបស់អ្នកតែម្នាក់ឯងជាមួយកុំព្យូទីរ បន្ទាប់មកបំបែកចេញពីនោះ។ 


តម្រូវការជាមុនសម្រាប់ការអនុវត្តវិធី 


ន 


បីទោះបីជាមិនមានវិវាទនទយោបាយច្បាស់លាស់ក៏ដោយ។ សូមធ្វើតាមគំរួរបស់ 


ខ្ល 
គ 
យ 
យ 


- ចិត្តក្នុងការនិយាយទៅកាន់អ្នក 
|ឧ៣១៩5 [/85០|៖ «មនុស្ស 
ស្គាល់ [៩ ជាមុនសិន។ ខណៈពេលដែលពួកគេកំពុងស្តាល់ខ្ញុំ ពួកគេកំពុងស្គាល់ហ៊ីត្លែរ និងសង្គមនិយមជាតិ ព្រោះខ្ញុំមិន 
អាចបំបែកបាន 

ពីរឿងទាំងនេះ ហើយកុំធ្វើអ្វីដើម្បីព្យាយាមលាក់បាំងអ្វីទាំងអស់ នោះឡើយ»។ 


ប្រសិនបើរឿងនេះពិបាក សូមតាំងចិត្តកុំបដិសេធការអញ្ជើញចូលសង្គម 


ត្តិការណ៍ (ជាក់ស្តែង លុះត្រាតែពួកវាជាកិច្ចការដែលខូចទាំងស្រុង) និង 


2 


រំលែកគំនិត និងអារម្មណ៍របស់អ្នកជាមួយមនុស្សជុំវិញខ្លន។ 
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ជំពូកទី ១ 


ដោះស្រាយការជំទាស់ 


៤៣ 
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៤៤ ជំពូកទី 5. ការដោះស្រាយការជំទាស់ 


ផ្លូវដែលយើងបានគូសបញ្ជាក់ខាងលើ នៃបដិវត្តហ្វាស៊ីស-អារី ប្រហែលជាផ្លូវពិបាកបំផុតក្នុងការដើរក្នងពិភពលោក 


នេះ។ ដូច្នេះហើយ យើងអាចរំពឹងថាមនុស្សភាគច្រើននឹងមករកហេតុផលដោយចៃដន្យ ដើម្បីចៀសវាងការទទួលស្គាល់ថាវាជា 


ផ្លូវត្រឹមត្រូវក្នងការដើរ ដើម្បីបង្ហាញអំពីភាពត្រឹមត្រូវចំពោះខ្លួនពួកគេនូវផ្លូវដែលងាយស្រួលជាងដែលពួកគេកំពុងធ្វើនាពេល 


បច្ចប្បន្ននេះ។ 


ខណៈពេលដែលមនុស្សភាគច្រើនមិនត្រូវបានកាត់ចេញសម្រាប់ការតស៊ូបដិវត្តន៍ហ្វាស៊ីស អ្នកខ្លះប្រហែលជាមានប្លុក 


ផ្លូវចិត្តដែលអាចខួចជាមួយនឹងសម្ពាធគ្រប់គ្រាន់។ ដូច្នេះហើយ យើងបានដាក់បញ្ចលបញ្ជីនៃការជំទាស់ (ការវែកញែកពិតជា) 


ដែលទំនងជាកើតឡើងក្នងការឆ្លើយតបទៅនឹងគំនិត និងការផ្តល់យោបល់នៅក្នងសៀវភៅណែនាំនេះដែលនៅសល់។ 


រត្ថនិយមគឺជារឿងល្អ យើងមិនចង់ជឿលើទេពអប្សរទេ។ 


រឿងនិទាន។ មិនមានអ្វីខុសជាមួយពិភពសម្ភារៈទេ"។ 


យអាកប្បកិរិយាដែលពិភពមិត្តរួមមានទាំងអស់នោះ គឺជាហេតុផលពិតប្រាកដដែលថា 


ហី 
ឃើញខ្លនយើងនៅក្នងស្ថានភាពបច្ចប្បន្ន។ ដូចមនុស្សគឺច្រើនជាងផលបួកនៃសរីរាង្គ ដូចគ្នាដែរ ជីវិតគឺ 
បូកនៃសមាសធាតុសម្ភារៈទទេរបស់វា។ យើងមិនបដិសេធពិភពសម្ភារៈទេ យើងទទួលស្គាល់រា ប៉ុន្តែយើងក៏មិន 


លើកតម្កើងវាដែរ ដោយផ្តល់តម្លៃដែលគ្មានការធានា។ 


រ 


"ការរីកចម្រើនដែលសង្គមរបស់យើងបានជួបប្រទះមានន៍យថាយើងមិនអាចត្រូវបានគេបំពុលទេ!" 


ការរីកចម្រើនផ្នែកបច្ចេកវិទ្យា និងសម្ភារៈពិតជារួមចំណែកដ៏ធំបំផុតចំពោះភាពទ្រុឌទ្រោម លុះត្រាតែសង្គមរៀនសម្រប 
ម តាមរបៀបដែលមិនធ្វើឱ្យមនុស្សខ្ជិល វង្វេងវង្វាន់ មានសិទ្ធិ។ល។ ការរីកចម្រើននេះមិនអាក្រក់ 


នៅក្នុងខ្លួនវានោះទេ វាគ្មានភស្តតាងនៃការខ្វះសារធាតុពុលទេ។ 


អ្នកនិយាយកុហកគឺបុរាណណាស់តើអ្នកចង់ត្រឡប់ទៅសម័យបុរាណឬ? ខ្ញំមិនចង់រស់នៅក្នងខ្ទមភក់ទេ ខ្ញំចូលចិត្តភាព 


យើងចង់ស្គារឡើងវិញន្ធវទស្សនៈពិភពលោកបុរាណ ដែលជាទស្សនវិស័យជាក់លាក់មួយលើជីវិតដែលបង្កប់ន័យ 
ថាមនុស្សមានចរិតលក្ខណៈជាក់លាក់ ចរិតលក្ខណៈបែបនេះ អាចមាននៅក្នុងសង្គមជឿនលឿនខាងបច្ចេកវិទ្យា - 
នោ 


បង្កើតបច្ចេកវិទ្យាថ្មី រក្សាផ្លូវចាស់ នោះគឺជាទិសដៅរបស់យើង។ 
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៤៥ 


ខ្វះសេចក្តីពិត អ្នកនឹងអាចធ្វើឲ្យភាពខុសប្លែកគ្នាបានយ៉ាងងាយស្រួល - ភ្ជាប់អ្វីដែលជា និងមិន ៨808»6|818 ។ ប្រសិនបើ 
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ប្រាកដណាស់ជាកម្មសិទ្ធិរបស់ទស្សនៈពិភពលោកនៃការភួតកុហក ហើយដូច្នេះវាត្រូវបានបំផ្លាញចោល។ នៅក្នងទស្សនៈ 
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នៃបុគ្គលណាមួយដែលបាន 


8០៩|8| 8០៤ កើតចេញពីការលើកតម្កើងមនុស្សនៅក្នងខ្លនគាត់ និងនៅក្នងទិដ្ឋភាពសត្វសុទ្ធសាធរបស់គាត់ 


និងការដណ្តើមយកសម្ភារ:ៈ, ផ្នែកខាងសត្វរបស់មនុស្សក្នងនាម 


"តើអ្នកអាចប្រាប់បានយ៉ាងណាថាប្រវត្តិណាខុសឬត្រូវ? អ្នកមិនមែនទេ។ 


នៅទីនោះ!" 


សេចក្តីពិតគឺជាអ្វីមួយដែលមិនចេះចប់ និងអស់កល្បជានិច្ច 
ផលប្រយោជន៍របស់យើង សកម្មភាពរបស់យើង និងសូម្បីតែពេលវេលារបស់វាក៏ដោយ។ ដូច្នេះ 
យើងអាចវិនិច្ឆ័យរយៈពេលណាមួយដោយការប្រៀបធៀបវាជាមួយនឹងសេចក្តីពិត ដូច្នេះ 
អាច និងអាចឱ្យអ្នកណាម្នាក់ទៀតរស់នៅក្នុងចំណុចណាមួយផ្សេងទៀតនៅក្នុង 


ពេលវេលា អតីតកាល ឬអនាគតកាល។ 


យើងលើកកម្ពស់របៀបរស់នៅបែបហ្វាស៊ីស និងបង្កើតខ្លួនឯងជាបដិវត្តន៍ហ្វាស៊ីស ទាំងការដែលអាចធ្វើទៅបាន 


ដោយខ្លនឯងបាន ដោយសាររឿងដូចជា 


ការផ្សារ និងបរិក្ខារនឹងតែងតែមានតម្រូវការ ប៉ុន្តែវាមិនដូចនោះទេ។ 


ក ុ 


មានកិត្យានុភាពចំពោះប្រព័ន្ធ និងបង្កប់ន័យការជាប់ពាក់ព័ន្ធតិចនៅក្នងបណ្តាញរបស់វា។ 


តាមឧត្តមគតិ មនុស្សម្នាក់ត្រូវតែពឹងផ្អែកលើខ្លនឯងទាំងស្រុងដើម្បីបង្កើត 8%០-៨។5 ពី 5518៣ ទាំងអស់គ្នា។ អ្នកដែល 


ចូលរួមយ៉ាងសកម្ម 


រ ដូច្នេះវាគ្មានប្រយោជ កក ។ 
រាង 
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៤៦ ជំពូកទី 5. ការដោះស្រាយការជំទាស់ 


ប្រព័ន្ធ - បាទ។ ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ អ្នកនឹងចំណាយតិចជាងអ្នកដែលមានចេតនាធ្វើជាទាសករនៃប្រព័ន្ធដោយការចូលរួម 
វាតាមលក្ខខណ្ឌរបស់វា ដោយមិននិយាយថាយុទ្ធសាស្ត្រជាក់លាក់អាចទាមទារឱ្យអ្នកបន្តជាមួយការច្ចូលរួមដែលបង្រួមអប្បបរមា 
នេះ ដើម្បីទទួលបានធនធានចាំបាច់មួយចំនួនសម្រាប់ការតស៊ូ។ . ម្សាំងវិញទៀត ប្រសិនបើយើងត្រូវបង់ពន្ធ នោះអនុញ្ញាតឱ្យ 


វាជាមធ្យោបាយបញ្ចប់ជាជាងការបង់ថ្លៃសម្រាប់លេងបន្ថែមទៀតទៅក្នងដៃរបស់ប្រព័ន្ធ។ 


នមេ នជាមនុស្សខ្ចិ លគ នក្រមសីលធម៌ការងារទេ?" 


ការមិនធ្វើជាទាសករ មិនដួចគ្នានឹងការខ្ជិល ឬគ្មានសីលធម៌ការងារនោះទេ។ ប្រសិនបើអ្វីៗដែលប្រព័ន្ធនេះ ស្មោះទឹកមាត់ 


ដាក់មនុស្សដែលកំពុងធ្វើការយ៉ាងសកម្ម ដោយបង្គចពលកម្មដោយដៃ និងសរសើរការសម្រេចកាមដោយបញ្ញា និងឧបាយកល 


សេដ្ឋកិច្ចថាជា "ការងារពិត"។ ទាសករគឺជាអ្នកដែលត្រៀមខ្លួនធ្វើអ្វីគ្រប់យ៉ាងដើម្បីជាប្រយោជន៍ដល់ការរកប្រាក់ប្រចាំថ្ងៃដើម្បី 


រស់ - តាមស្តង់ដារនោះ មនុស្សសម៍យទំនើបគឺតិចជាងទាសករ ដោយសារព្ធកគេត្រៀមខ្លនធ្វើកិច្ចការណាមួយដើម្បីខ្ជះខ្ជាយ 


ប្រាក់ដែលរកបាននៅពេលក្រោយ៖ " ការងារដែលយើងស្អប់ ដូច្នេះយើងអាចទិញរបស់ដែលយើងមិនត្រូវការ»។ ក្រមសីលធម៌ 


ការងារពិតប្រាកដគឺស្ថិត នៅក្នុងដៃមនុស្សដែលប 


នា 


អ្វីដែលខ្លួនស្រលាញ់ នីម 
ប្រែក្លាយវាទៅជាសិប្បកម្មមួយ ពោលគឺការលះបង់ការងារគ្រាន់តែជាសិល្បៈ ផ្ទុយពីទាសករដែលគ្រាន់តែព្យាយាមបំពេញ 
អប្បបរមាទទេនោះ។ ត្រូវបានទាមទារពីគាត់។ ពិភពសម័យទំនើបបានសម្លាប់សីលធម៌ការងារពិតប្រាកដ និងដើម្បីបន្ថែម 
ការប្រមាថមើលងាយ "អ្នកការពារ" នៃវណ្ណៈកម្មករសម័យទំនើបគឺជាបញ្ញវន្តដែលស្អប់ពលកម្មពិតប្រាកដ។ បដិវត្តន៍នឹងអនុញ្ញាត 
ឱ្យយើងបង្កើតសង្គមមួយដែលក្រមសីលធម៌ការងារពិតប្រាកដនឹងគ្រប់គ្រងម្តងទៀត ហើយអនុញ្ញាតឱ្យកម្មករធ្វើជា 


ចៅហ្វាយនាយនៃដែនរបស់ពួកគេ ត្រលប់មកវិញនួវសេចក្តីថ្លៃថ្នរដល់សិប្បកម្មរបស់ពួកគេ និងសម្រាប់ពួកគេជាសិប្បករ។ 


ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយដើម្បីឱ្យបដិវត្តកើតឡើង យើងត្រូវការបដិវត្តន៍ មិនមែនទាសករទេ។ 


"មនុស្សគឺជាសត្វសង្គម។ យើងមិនអាចគ្រាន់តែព្រងើយកន្តើយនឹងសម្ពាធពីអ្នកដ៏ទៃ ហើយឯករាជ្យនោះទេ!" 


ផ្ន 
ខឹង 
ឌឹ 


ជាមូលហេតុដែលវិធី សាស្ត្រមហាជនមិនអាចសម្រេចបាន ដោយសារប្រជាជនភាគច្រើនមិនអាចលះ បង់ 


ខ្លួនឯងដើម្បីបុព្វហេតុបដិវត្តន៍ទេ ពួកគេអាចត្រូវបានគេរំពឹងថានឹងចូលរួមតែម្តងគត់នៅពេលដែលប្រព័ន្ធនេះអស់ហើយ ប៉ុន្តែ 
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៤៧ 


"អ្នកនិយាយថាកាន់តែអាក្រក់ប្រព័ន្ធអាចធ្វើបានគឺបណ្តេញអ្នកចេញ។ តែនេះមានន៍យថាស្លាប់! យើងមិនអាចរស់ 


ដោយគ្មានប្រព័ន្ធបានទេ។ យើងត្រូវយកវាជំនួសវិញ»។ 


ជាថ្មីម្តងទៀត៖ ប្រសិនបើអ្នកមិនអាច វាខ៤( វាបានទេ នោះប្រហែលជាអ្នកមិនមែនជាបដិវត្តន៍ពិតប្រាកដទេ។ ការត្រូវ 
បានបណ្តេញចេញមិនមែនជាការស្លាប់ពិតប្រាកដនោះទេ លើសពីនេះទៅទៀតនោះគឺជារឿងដ៏អាក្រក់បំផុតដែលប្រព័ន្ធអាចធ្វើ 


បាន ប្រសិនបើអ្នកមិនគោរពច្បាប់របស់វាដោយបើកចំហ ប៉ូន្តែនៅពេលដែលអ្នកចូលរួមជាមួយវាក្នុងការតស៊ូយ៉ាងសកម្ម នោះ 
ផុ 


យ 


តដែលវាអាចធ្វើបាននៅចំណុចនោះគឺសម្លាប់អ្នកទាំងស្រុង។ ការស្លាប់គឺជាលទ្ធភាពថេរនៅក្នុងជីវិតរបស់ ក- 


០|៕ឋ០៣ខ| ហើយដួូចដែល 58|06)/ @80១៨|8។៨វា សាខ, ធ្លាប់បានសរសេរថា "បដិវត្តន៍គឺជាមនុស្សវិនាស" ។ 


ប៉ុន្តែ ងមកពីទស្សនៈពិភពលោក កដែលយើងព្យាយាមបោះ បង់ការភ័យខ្លាច យកឈ្នះការឈឺចាប់ សើចប្រឈមមុ មុខនង 


យី 
គ្រោះថ្នាក់ ហើយរាំជាមួយសេចក្តីស្លាប់ឥតឈប់ឈរ។ ប្រសិនបើអ្នក អ នង នោះ 


អ្នកប្រហែលជារស់នៅ ប៉ុន្តែ 


វា ១ 
ៗ 
ហី 
នះ 
ន 
ខ្ម 
៩ 
ឌ្ឍ 
យ 
| 
ញី 
យ 

2 
ន 
2 
ស 
ស 
ៗ 
«ជា 
គ 
ៗ 
យ 
30 
ន 
«ប 

នឹ 
ន 
៩ 
ខ- 

យ 
76 

យ. 
ខ្ម 
ស 


ទី 
ចោលយ៉ាងឆាប់រហ័សដែរ នៅពេលដែលមនុស្សត្រូវបានគេស្នើឲ្យប្រព្រឹត្ត៖ «ការឈរស្លាប់ប្រសើរជាងរស់នៅលើជង្គង់»។ 


'តើអ្នករំពឹងថានឹងជ្រើសរើសអ្នកណាម្នាក់ដោយរបៀបណានៅពេលដែលអ្នកជាអតីតមនុស្សខ្លាំង ហើយផ្សព្វផ្សាយ 


ការបោះបង់ចោលសង្គម?" 


យើងមិនចង់ជ្រើសរើសតែ "នរណាម្នាក់" ទេ - "នរណាម្នាក់" មិនល្អគ្រប់[| 


ៗ 


ន់ ហើយនឹងត្រូវបានបដិសេធ 


ទាំងស្រុង។ គេនិយាយថាអ្នកសុំទានមិនអាចជាអ្នកជ្រើសរើសបានទេ ប៉ុន្តែយើងក៏មិនមែនជាអ្នកទាមទារដែរ។ ការព្យាយាម 


ប្ដឹងឧទ្ធរណ៍ទៅមនុស្សកំពុងសុំទាន ដោយសន្យាថានឹងផ្តល់រង្វាន់ដូចក្នងយុទ្ធនាការបោះឆ្នោតកំពុងសុំទាន។ ការជ្រើសរើស 


គឺនិយាយថា "ល្អ វាប្រសើរជាងគ្មានអ្វី" នៅពេលបង្ហាញជាមួយនឹងជម្រើសដ៏អាក្រក់របស់អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត។ យើងជាអ្នក 
ទាមទារ យើងទាមទារឱ្យមនុស្សដែលចង់ចូលរួមមានជំនាញច្បាស់លាស់ ហើយប្រសិនបើពួកគេមិនមានទេ យើងទាមទារ 
ឱ្យពួកគេរៀបចំរហូតដល់ពួកគេបំពេញតាមការរំពឹងទុក។ ប្រសិនបើការទាមទារទាំងនេះបំភ័យមនុស្សទៅឆ្ងាយ នោះអ្វីៗ 


ងកាន់តែប្រសើរឡើង ព្រោះមនុស្សតែម្នាក់គត់ដែលនឹងភ័យខ្លាចទៅឆ្ងាយគឺអ្នកដែលនឹងមិនមានប្រយោជន៍ចំពោះការ 


ខ្ញ 


៕ 


ស៊ូដំបូងឡើយ ហើយទំនងជានឹងប្រែជាកន្ទយនៅសញ្ញាដំបួងនៃបញ្ហា។ 


ងន យើងរង់ចាំមនុសមករកឃយើង ប៉ុន្តែពេលគេធ្វើ យើងមិនដោះស្រាយដូចអ្នករើសទេ យើងទាមទារ 


ល្អបំផុត ព្រោះមានតែល្អបំផុតទេ ទើបអាចឈ្នះបាន។ 


"តើពួកហ្វាស៊ីសមិនគួរលើកកម្ពស់សណ្តាប់ធ្នាប់ទេឬ? ហេតុអ្វីបានជាអ្នកចង់បាន 
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មៃ 


៤៨ កទី 5. ការដោះស្រាយការជំទាស់ 


សង្គមមានភាពរង្គោះរង្គើ និងមានសណ្តាប់ធ្នាប់រួចហើយ វាអាចមានបញ្ជាមេកានិចសុទ្ធសាធចំពោះវាក្នងទម្រង់ជាច្បាប់ 


៩“ 
ន 
យ 
៩ 
យ 
0 
ណ្ណ 
យរ 
ញា 
ន 
ៗ 


ផ្សព្វផ្សាយជាតិពុល និងការ 


ជួយ 
យើងខិតខំសម្រាប់ប្រភេទ 
ជីវិត 


ង្ហ 
ន 
ទ្ណ 

យ 
0 
= 


និងភាពរឹងមាំ ហើយអ្វីដែលអាចធ្វើទៅបានជាមួយ 


[.8។!ខហ៊ាខ| មេកានិចដែលមានស្រាប់ដែលគេស្គាល់ថាជាប្រព័ន្ធដែលថប់ដង្ហើម។ ការអះអាងជីវិត។ យើងត្រូវតែបំផ្លាញ 


ម៉ាស៊ីននេះ ប្រសិនបើយើងចង់បានអ្វីដែលសរីរាង្គលូតលាស់ពីផេះរបស់វា។ 


ងប្រទេសប្រជាធិបតេយ្យ 


ស់នៅក្នុ 
និយាយដោយសេរី នៅក្នងសង្គមហ្វាស៊ីស អ្នកនឹងត្រូវចាប់ខ្លនភ្លាមៗ!" 


យើងជាពួកហ្វាស៊ីស ក្នងសង្គមហ្វាស៊ីស យើងនឹងក្លាយជាអ្នកបម្រើស្មោះត្រង់ និងគោរពច្បាប់ ហើយទស្សនៈរបស់ 


ចាំបាច់បះបោរ ប្រឆាំងនឹងអ្វីទាំងអស់។ ដូចប្រព័ន្ធវាយក្បាលទាសករដែលស្តាប់បង្គាប់ ដ្ឋច្នេះរដ្ឋហ្វាស៊ីសនឹងផ្តល់រង្វាន់ដល់ 


ម្ចាស់ជើងឯកដឺស្មោះត្រង់របស់ខ្លន។ 


"ទេ បើយើងគ្រាន់តែមានវិធីសាស្ត្រត្រឹមត្រូវ យើងអាចទទ្ឋលបានការបោះឆ្នោតជ្រើសរើសគណបក្សជាតិនិយម"។ 


៨៣518 ធ្លាប់បាននិយាយថា និយមន៍យនៃភាពឆ្កត គឺនៅពេលដែលអ្នកព្យាយាមធ្វើរឿងដដែលៗម្តងហើយម្តង 
ទៀត ហើយរំពឹងថានឹងមានលទ្ធផលខុសៗគ្នា។ 


តើយើងត្រូវដើរលើតុងរួចប៉ុន្មានដង ទើបដឹងថាវានាំឱ្យតែមានស្នាមប្រេះមុខ? 


"ទោះបីជាភាគីមិនអាចជោគជ័យក៏ដោយ ក៏ពួកគេកំពុងរុញច្រានការឈ្នះឈ្នះដ៏លើសលុបទៅខាងស្តាំ ដូច្នេះវាជា 


ការងារដ៏មានតម្លៃ។" 


ការគោះទួកគឺមិនល្អគ្រប់គ្រាន់ទេ ព្រោះកាលដែលកប៉ាល់គាំងផ្លូវមួយ វាអាចនឹងកក្រើកទៅវិញទៅមក ហើយអ្នកនឹង 
ត្រឡប់ទៅកន្លែងដែលអ្នកបានចាប់ផ្តើមទៅវិញទៅមក ដោយមិនមានការរីកចម្រើនពិតប្រាកដឡើយ។ គោលដៅរបស់យើងគឺ 


មិនមែនដើម្បីរញ្ជយទួកនោះទេ គោលដៅរបស់យើងគឺដើម្បី 51 11 ។ 


ដើម្បីនិយាយថាវាមានប្រសិទ្ធភាព អ្នកត្រូវតែបញ្ជាក់ពីអ្វីដែលវាមានប្រសិទ្ធភាព ។ 


សន៍» និងភាគីជាជនរងគ្រោះ។ ការឃោសនាអំពីជនរងគ្រោះនេះមិន 


ស 
រះ 
ខា 
3 
យ 
៣ 
ន 
យ 
= 
យ 
| 
| 
ៗ 
0 
បារ 
ស 
30 
យ 
៩“ 
ខ 
ន 
ជ 
ៗ" 


ប៉ះពាល់ដល់អ្នកដែលកំពុងធ្វើជនរងគ្រោះទេ ពួកគេដឹងហើយថាពួកគេកំពុងធ្វើអ្វី។ ហើយដោយនិងធំ, មហាជនរួចទៅហើយ 
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៤៩ 


ដឹងថាពួកគេត្រូវបានគេវាយ។ ពួកគេគ្រាន់តែមិន ធ្វើអ្វីអំពីវា។ 


ដូច្នេះការដាស់តឿនមនុស្សថាពួកគេកំពុងវង្វេងគឺពឹងផ្អែកលើការយល់ឃើញមិនពិតដែលថាមហាជននឹង«ភ្ញាក់» និង«ធ្វើអ្វី 


មួយ»។ 
ពួកគេនឹងមិន។ ន មិនមែនមហាជនទេ។ ការឃោសនាប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាពគឺជាការឃោសនាដែលសម្រេច 
បានន្ធូវគោលដៅច្បាស់លាស់ មិនមែនព្យាយាម "ដាស់" "មហាជន" នោះទេ។ 


"ទេ យើងត្រូវការមហាជន ចលនាតួចមួយមិនអាចយកឈ្នះបានទេ។ 


រាល់បដិវត្តន៍ប្រវត្តិសាស្រ្រទាំងអស់ ត្រូវបានធ្វើឡើងដោយក្រុមអ្នកគាំទ្រដីឹមានលទ្ធភាពមួយក្រុមតួច ដែលមានមហាជន 


ចូលរួម លុះត្រាតែជ័យជំនះរបស់ពួកបដិវត្តន៍ត្រូវបានធានា។ 8|-8|||« ទាំងអស់ដោយខ្លួនឯងបានដាក់កាពីតូលនៃប្រទេសន៍ 


រវេសលើការចាក់សោរទាំងស្រុងហើយមានសេរីភាពក្នងការធ្វើសកម្មភាពនៅកន្លែងផ្សេង។ មនុស្សមួយក្តាប់តូចដូចគាត់អាច 


បណ្តាលឱ្យទីក្រុងទាំងមូលមានការជាប់គាំងយ៉ាងខ្លាំង។ ពីរបីរយអាចយកឈ្នះប្រព័ន្ធ។ 


"អ៊ីចឹងឯងចង់ឲ្យយើងដួចជាមនុស្សមិនចេះធ្វើការ? មិនដូច 


ពួកគេយើងមិនអាចរស់នៅដោយសុខុមាលភាពទេ»។ 


ស១6|3 គ្រាន់តែមានបំណងចង់ជៀសវាងការងារទាំងអស់គ្នា យើងចង់ជៀសវាងទាសភាព ដើម្បីមានសេរីភាពក្នុង 


សកម្មភាពរប សង ដែលបង្ខំឱ្យទាសភាពនៅលើពូជសាសន៍របស់យើងនៅតែអនុញ្ញាតឱ្យ ៣|006|5$ ចេញពី 
ទំពក់។ 


«និយាយពីមនុស្សកំណាច ពួកគេជាអ្នកប្រើអំពើហិងរ្ងា ហេតុអ្វីបានជាយើងឈរដល់ថ្នាក់គេ?» 


ត្រលប់ទៅសម័យ ៣ក00៤|‹%8|| អាគុយម៉ង់នេះនឹងក្លាយជាមិត្តស្របច្បាប់សម្រាប់ហេតុផលដែលឃយើងបានពិភាក្សា 


ពីមុននៅក្នងសៀវភៅណែនាំនេះ ពោលគឺវាជាពេលវេលាខុសគ្នាជាមួយនឹងជម្រើសផ្សេងគ្នាដែលមានសម្រាប់យើង ហើយ 


0006!«%6!| គឺតំណាងឱ្យរបៀបនៃការគោរពដែលនៅតែមាន ប៉ុន្តែនៅលើ ផ្លូវចេញរបស់វា។ ឥឡូវនេះ នៅពេលដែលឃយើងខិត 


ន់តែជិត និងកាន់តែខិតទៅជិតការផុតពូជនៃសកម្មភាពរាំឌីកាល់នៃពូជសាសន៍របស់យើង មិនត្រឹមតែអាចខកខានបាន 


ៗ 


ប៉ុណ្ណោះទេ ពួកវាចាំបាច់ ហើយទីបំផុតនឹងក្លាយជាជម្រើសតែមួយគត់ដែលនៅសេសសល់សម្រាប់យើង ក្រែងលោអ្នករាប់ការ 


វិលជុំ និងស្លាប់ជាជម្រើសដ៏ថោកទាប។ . ជាងនេះទៅទៀត សព្វថ្ងៃនេះ នៅពេលដែលការបំផ្លាញប្រព័ន្ធ គឺជាការចាំបាច់ 


ចង្ក្រាន ៣|906|  លេងតែនៅក្នុងការពេញចិត្តរបស់យើង - សម្ពាធកា ន់តែច្រើនត្រូវបានដាក់លើប្រព័ន្ធដោយអ្នកផ្សេងទៀត 


កាន់តែល្អសម្រាប់យើងនៅពេលដែលយើងរក្សាកម្លាំងផ្ទាល់ខ្លួនរបស់យើងសម្រាប់ការវាយវានៅកន្លែងដែលវាពិតជាឈឺចាប់ 


និង នៅពេលដែលយើងឡើងកាន់អំណាច យើងនឹងអាចដោះស្រាយជាមួយអ្នកណាម្នាក់ដែលប្រឆាំងយើងតាមវិធីណាមួយ 


ដែលយើងឃើញសម។ 
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៥០ ជំពូកទី 5. ការដោះស្រាយការជំទាស់ 


កិ ក ក គ ន គ 
ទ អ្នកនងមនអាចរកឃេញពួកហ្វាស៊ុសទេ ហេយភាគច្រេនរាល្ងួងក្នងការរពងទុក។ 


កប្រហែលជាត្រូវបង្កើតការចូលរួមរបស់អ្នកជាមួយនឹងការងារ និងការអប់រំកសាងសហគមន៍មួយដោយភាពជាអ្នកដឹកនាំរបស់ 
ងស 


យេ 


ក។ មិនមានរង្វង់សង្គមហ្វាស៊ីសដែលបានបង្កើតមុនណាមួយដែលអ្នកអាចចួលរួមនិ 


យេ 


មដោ យមិនបាច់ប្រឹងប្រែង នោះទេ។ នោះ 


មនជាលេសដើម្បីរក្សាភាពឯកោ និងប្រឆាំងនឹងសង្គមនោះទេ។ មនុស្សភាគច្រើនគឺជាពួកលេមិ 


យ 
ខ 
ហាន 
ម 
ញ្ញ 
ង 
យ 

រយ 
| 

ខ្ម 
ខរ 
ញា 
ន 
យជ 


មិ 
អ្នកមានភាពក្លាហានក្នងការដឹកនាំ ហើយមនុស្សមួយចំនួនតួចដែលមានសក្តានុពលក្នុងការធ្វើបដិវត្តន៍ពិតប្រាកដនឹងមិនជួបអ្នក 


ដោយចៃដន្យទេ ប្រសិនបើអ្នកជៀសវាងពីសង្គមនិយមទាំងអស់។ 


រទស្សន៍របស់អ្នកទេ។" 


"យើងចង់បំផ្លាញប្រព័ន្ធនេះ គ្មានពេលខ្ជះខ្ជាយការលើកទម្ងន់ ឬកម្ចាត់ 


៨ 


កើ 
យ 
ញ 


បើអ្នកជាអ្នកបដិវត្តពេញម៉ោងធ្វើការប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាពដើម្បីបំផ្លាញប្រព័ន្ធ និងការកសាងកម្លាំងតស៊ូរបស់អ្នក 


ម 
រយ 
ៗ 
ឌា 
៨៣ 
យ 
យ 
- 
យោ 
2 
2 
ញាន 
2 
ជយ 
៨ 


ន្មានទាំងអស់នៅក្នងផ្នែកនេះដោយសុវត្ថិភាព។ សៀវភៅនេះមិនបានសរសេរនៅក្នងចិត្តអ្នកទេ។ បើមិន 


ដូច្នេះទេ អ្នកបានខ្ជះខ្ជាយរាល់ឆ្នាំផ្សេងទៀតនៃជីវិតរបស់អ្នកដោយមិនធ្វើអ្វីសោះ ហើយប្រហែលជាបានធ្វើវា ខណៈពេលដែល 


ប្រើប្រាស់ការកម្សាន្តគ្មានទីបញ្ចប់ ដែលកំពុងតែរីកចម្រើននៅក្នងដំណើរការនេះ។ 


"ការចូលរួមក្នងព្រឹត្តិការណ៍ដើម្បី "បំប្លែង" មនុស្សគឺគួរឱ្យខ្លាច និងជំងឺអ្ងទីស អ្វីគ្រប់យ៉ាងគួរតែកើតឡើងដោយធម្មជាតិ។" 


បាទ តាមឧត្តមគតិ អ្នកគ្រប់គ្នានៅជុំវិញអ្នកគ្គរស្រូបទាញទស្សនៈពិភពលោករបស់អ្នកលើអ្វីៗដោយធម្មជាតិ ពីព្រោះពួកគេ 


គោរព និងកោតសរសើរអ្នក និងចូលចិត្តនៅក្បែរអ្នក។ ប្រសិនបើរឿងនេះមិនទាន់កើតឡើងទេនោះ ច្បាស់ជាមានអ្វីមួយខុសហើយ 
យ 


ដល់ពេលត្រូវធ្វើអ្វីមួ ងអ្នកមិនចូលចិត្ត ឬអ្នកបរាជ័យក្នងការបង្ហាញពីអារម្មណ៍ និងគំនិតរបស់អ្នកអំពីពិភពលោកទៅកាន់ 


ទាំ 
មនុស្សផ្សេងទៀត។ វិធីណាក៏ដោយ ការធ្វើតាមជំហានសង្គមភាវួបនីយកម្មនឹងអនុញ្ញាតឱ្យអ្នកមានឱកាសធ្វើការលើវា។ 


«វាជារឿងឆោតល្ងង់ដែលឈប់លេងសើច អ្នកណាថាជាហ្វាស៊ីសវិញ តម្រូវឲ្យមិនមើលទូរទស្សន៍ ឬលេងវីដេអូ? រឿង 
ខា ល 


ទាំងនោះមិនសំខាន់ទេ អ្វីដែលសំ 


38096 (.(៣០០|៣ ៧០០៨|‹%6!(| ធ្លាប់បាននិយាយថា បុរសម្នាក់ត្រូវធ្វើអ្វីដែលត្រឹមត្រូវតាមមនសិការរបស់គាត់ ហើយត្រូវ 


មានភាពសប្បាយរីករាយតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន ខណៈពេលដែលធ្វើវា។ ចំណុចត្រង់នេះគឺមិនត្រូវបឬួសជាភិក្ខ ហើយកាត់ចោលនួវ 


ការត្រេកអរក្នុងលោកទាំងឡាយ។ ចំនុចសំខាន់គឺកាត់ចេញនូវអ្វីដែលធ្វើអោយយើងអកម្ម ដែលធ្វើអោយយើងក្លាយជាស្លូតរបស់ 


មនុស្ស។ ភាពរីករាយភ្លាម។ - នៅលើម៉ាស៊ីន - ដោយគ្មានការឈឺចាប់ឬភាពមិនស្រួលដែ ដលត្រូវការ។ វាធ្វើឱ្យអ្នកក្លាយជាទាសករ ស 


ទាសករនៃប្រព័ន្ធដែលផ្តល់នួវការរីករាយដឺងាយស្រួលនេះ។ ស្វែងរកភាពសប្បាយរីករាយ 
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នោះស្ថិតនៅក្រោម ការគ្រប់គ្រង របស់អ្នក ជំនួសវិញ។ លេងបាល់ទាត់។ ដុតនំនំមួយ។ ឆ្លាក់រូបសំណាកដោយកាំបិតរបស់ 


អ្នក។ អ្នកអាចចូលរួមក្នង "សកម្មភាព" ខណៈពេលដែលនៅជាប់នឹងប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយរីករាយរបស់ប្រព័ន្ធ ប៉ុន្តែវានឹងរារាំង 


អ្នកមិនឱ្យទៅឆ្ងាយតាមដែលអ្នកនឹងត្រូវទៅ។ 


"ដោយសារអ្នកមានភាពជាអ្នកដឹកនាំ មនុស្សនឹងមិនបោះបង់ចោលប្រ 


ជីន 
ៗ 
- 
ជយ 
យ 
យ 
យ 
4២! 
ម 
ៗ 
ជយ 
- 
១ៗ| 
បា" 
ត 
ញ្ញា 


នោះទេ។ ភាពជាអ្នកដឹកនាំគឺជាកត្តាចាំបាច់ ហើយប្រសិនបើអ្នកមិនមានវា អ្នកនឹងមិនអាចអភិវឌ្ឍវាដោយការអនុវត្តលើ 
ប្រភេទបដិវត្តន៍បានទេ។ ក្លាយជាអ្នកដឹកនាំមនុស្សមធ្យមជាមុនសិន។ 
"ការបៀ ល់នឹងមិនជួយអ្នកទេ ប្រសិនបើប្រព័ន្ធបង្ក្រាប 


ន 


សៀវភៅណែនាំនេះមានចំណងជើងថា "ការរំដោះផ្លវចិត្ត"។ គោលបំណងនៃការហ្វឹកហ្វឺនរាងកាយ រួមទាំងក្បាច់គុន 


ជាចម្បង គឺដើម្បីរំដោះខ្លនអ្នកពីឧបសគ្គផ្លុវចិត្តដែលរារាំងសកម្មភាព។ ការទទួលទានវីតាមីន និងសារធាតុរ៉ែនឹងមិនអនុញ្ញាត 


ឱ្យអ្នកទទួលយករដ្ឋាភិបាលនោះទេ ប៉ុន្តែនៅតែត្រូវបានណែនាំ។ សាច់ដុំគឺជាប្រភពនៃថាមពលទាំងបុរស និងរាងកាយ។ 


= 


សូមកត់សម្គាល់ពីរបៀបដែលពួកឆ្វេងនិយមដែលឧស្សាហ៍ព្យាយាមភាគច្រើនខ្សោយ ឬធាត់។ នេះមិនមែនជារឿងចៃដន្យ 


ទេ។ មានទំនាក់ទំនងបញ្ជ្រាសដីរឹងមាំរវាងម៉ាសសាច់ដុំ និងសេរីនិយម។ ប្រកាសជាសាធារណៈថាជាពួកហ្វាស៊ីសនិយម 


ឬសួម្បីតែអ្នកអភិរក្សនិយម ទាមទារកម្លាំង ភាពក្លាហាន និងថាមពលនៅក្នងពិភពលោកបច្ចប្បន្ន ដែលសាកសមនឹង 


មនុស្សមានច្រើន (ជាមធ្យម) ជាងអ្នកដទៃ។ ធ្វើវា។ 


"ការកម្សាន្ត %)2 របស់ខ្ញំគឺជារឿងតែមួយគត់ដែលអនុញ្ញាតឱ្យខ្ញំស៊ូទ្រាំ បុរស អ្នកមិនអាចយកវាចេញពីខ្ញំបានទេ" 


អ្នកដោះស្រាយគឺពិតជាប្រភពនៃបញ្ហា។ ដរាបណាអ្នកស៊ូទ្រាំ អ្វីៗនឹងមិនផ្លាស់ឬ្តរទេ។ ដល់ពេលត្រូវឈប់ដោះស្រាយ 
ហើយចាប់ផ្តើមធ្វើអ្វីមួយអំពីបញ្ហា។ ការព្យាបាលដី៏ល្អបំផុតសម្រាប់ការធ្លាក់ទឹកចិត្ត និងខឹងនៅក្នងពិភពលោកគឺត្រូវដឹងថា 
អ្នកកំពុងធ្វើអ្វីមួយដើម្បីផ្លាស់ឬរអ្វីៗក្នងវិធីដីអស្ចារ្យមួយ។ 

ខ្ញំដឹងច្បាស់ជាងអ្នកថាតើការហ្វឹកហាត់រាងកាយប្រភេទណាដែលត្រូវធ្វើ 
មិនចង់ធ្វើការលើកថាមពល" 

បើអ្នកមានកាយសម្បទា និងរឹងមាំដូចដែលអ្នកចង់ធ្វើនោះ ចូរបន្តធ្វើអ្វីដែលវាជាការពិត។ បើមិនដូច្នោះទេអ្វីដែលអ្នក 
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៥២ ជំពូកទី 5. ការដោះស្រាយការជំទាស់ 


វាច្បាស់ណាស់ថាមិនដំណើរការទេ ដូច្នេះចាប់ផ្តើមការលើកថាមពលជំនួសឱ្យការ |8ឋ០៣១!|2-|00 ។ ការលើក 


ស 


ថាមពលតែងតែដំណើរការ។ គ្មានអ្វីដំណើរការល្អ ឬលឿននោះទេ។ 
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៥៣ 
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៥៤ ជំពូកទី 6. ការសន្និដ្ឋាន 


ប្រសិនបើយើងសង្ខេបចំណុចនៃសៀវភៅញណែនាំនេះ យើងអាចធ្វើបាន 
យនឹងការដកស្រង់ ]|១៣65 | 5០ ខាងក្រោម: "ដើម្បីក្លាយជាបុរស, មនុស្សម្នាក់, មួយ។ 
បុគ្គល: ក្លាយជានរណាម្នាក់ក្នុងកម្រិតនៃការគ្រប់គ្រង និងជំនាញ 
លើជីវិតរបស់ពួកគេ ជោគវាសនា និងអនាគតរបស់ពួកគេ គឺចាំបាច់ 
យលះបង់«អ្វីដែលអ្នកបានបង្រៀន» »- 


ខណ្ឌផ្លូវចិត្តនៃប្រព័ន្ធ, ដើម្បីសម្រេចបាន 
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នៅក្នងការតស៊ូ ពោលគឺការវរ 
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ទេ 
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27 


នៃវិធីសាស្ត្រជាក់លាក់។ យ៉ាងណាមិញ នៅទីបំផុត យើងមិនអាចគ្របដណ្តប់ 


យ 


គ្រប់យ៉ាងបានទេ។ 
នេះជារឿងដែលត្រូវដោះស្រាយតាមករណីទៅករណី 


ដែលមានន៍យថា ការងារដែលនៅសល់គឺទុកអោយ ក។ 


ត្រឡប់មកពីការក្លាយជាបដិវត្តន៍ ហើយល្អជាងនៅតែជាបដិវត្តន៍ហ្វាស៊ីស។ ជាមួយ 


បាន 
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ស 
ហៈ 
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ខ្ម 
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៕ 
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កឈ្នះសូម្បីតែរឿងទាំងនោះ 


ហេតុអ្វីបានជារឿងនេះសំខាន់ និងដល់ទីបញ្ចប់។ ស្វែងយល់ថាតើមានអ្វីផ្សេងទៀត។ 
អ្នកត្រលប់ពីការប្តេជ្ញាចិត្តក្នុងការតស៊ូឥឡូវនេះ ហើយរំដោះខ្លួនអ្នក 

ពីទំពក់ដែលមើលមិនឃើញទាំងនោះ។ យើងសូមណែនាំអ្នកឱ្យចាប់យក ០80|98 

សៀវភៅ "'/វ៉ា[(8 ០០%8|" របស់ (៣០០! ៣០០|«%6!| ហើយអានជំពូកទី 2 - "50||-[(២8| 505" ដូចដែលវា 


មានរឿងរាំវអំពីរបៀបដែល ឯ8ខហ|( មកដល់ 


គណបក្ស |%82! របស់អាមេរិក និងបានក្លាយជាអ្នកគាំទ្រនិយមបំផុតរបស់ពួកគេ។ សូមឱ្យរឿងនោះធ្វើជាឧទាហរណ៍នៃការ 
រំដោះផ្លូវចិត្ត។ 
សៀវភៅណែនាំដំបួងនៃស៊េរីនេះគឺមានតែមួយគត់ព្រោះវាមិនប្រាប់អ្នកទេ។ 


អ្វីខ្លះដែលអាចរកបាន និងរបៀបប្រតិបត្តិជា ៧8។-០|បប០៣១/ វាគ្រាន់តែរៀបចំអ្នកឱ្យក្លាយជា 


ការរំដោះផ្លូវចិត្ត អ្នកនឹងមិនអាចធ្វើអ្វីដែលនឹងត្រូវបានដាក់ 


ចេញនៅក្នុងសៀវភៅណែនាំ នាំនាពេលអនាគត។ នៅពេលដែលអ្នកបានសម្រេច |! (.[ឯ6|8-ប០ អ្នកអាចបន្តទៅ 


សៀវភៅហណែនាំបន្ទាប់នៅក្នងស៊េរីដែលនឹ 


យ 


ដោះស្រាយជាមួយនឹងជំហានដំបួ បួងក្នុងការរៀបចំក្រុមផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នកពីដំបូង, 
របៀបទៅពីអ្នកឯកាទៅជាសមាជិក ឬមេក្រុមនៃមនុស្សដែលមានគំនិតដូចគ្នា ដែលនឹងក្លាយជាបងបួនក្នងដៃក្នងការរួមគ្នា 


របស់យើង 
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"អ្នកបដិវត្តមានគោលដៅខ្ពស់បំផុត ការហៅខ្ពស់បំផុត ហើយដូច្នេះអ្វីៗទាំងអស់ត្រូវបាន 
អនុញ្ញាត។" - |ឧ៣65 [/ ១5០២ 


